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IHHOACHUTEJIbBHAA 3AITUCKA

Pabouas mporpamma o ncuxoyioruu Aiis 1 kiracca pa3paboTaHa Ha OCHOBE
porpaMMbl POPMHUPOBAHUS TICHXOJIOTUIECKOTO 3I0POBhSI MIIQ/IIIUX IITKOJIBHUKOB
«B 1Koy ¢ ynpIOKoii», cocTaBleHa B COOTBETCTBUU C TPEOOBAHUSIMHU
denepanbHOTO TOCYIapCTBEHHOTO 00pa30BaTEIbHOIO CTaHAapTa HAYAIBHOTO
obmrero oOpazoBanwsi, TPEOOBAHUSAMH K PE3yJIbTaTaM OCBOCHUS HadaIbHOU
00pa30BaTEeNbHOM MPOrPaMMbl OCHOBHOTO 00IIIET0 00pa3oBaHus,
byHIaMEHTATBHBIM SIPOM COACPKAHUS HAYAIBHOTO 00IIIeT0 00pa3oBaHus,
IIPUMEPHOM ITPOTPAMMOM I10 IICUXOJIOTUH.

[Ipennaraemasi pabouasi mporpaMma peajgu3yercsa B Y4eOHO-METOJUYECKOM
ocoOwH, CO3TAaHHOM KaHAMIaTOM rcuxojorudecknx Hayk O.B.XyxmaeBoii.

Kypc nicuxonorun «TpornuwHka K cBoeMy SI» MOXKET MpemofaBaThCsl 3a CUET
4acOB MIKOJIBHOTO KOMIIOHGHTAa W COCTaBIISITh BapUATHBHYIO YacTh THUIIOBOTO
y4eOHOro IJIaHa cpeTHel 00Ie00pa30BaTeIbHON MIKOJIBI, JIUIICS, THMHA3HH.

Pabouas mporpamMma - HHAUBHIyaJIbHBI HHCTPYMEHT Tearora, B KOTOPOM OH
oTpeieNsieT Hanbojee ONnTUMaIbHbIe B A((EKTUBHBIE ISl OTPEACIIEHHOTO Kilacca
conepkanue, GOpMbI, METOABl W TMPHEMBl OpraHU3aluu 00pa30BaTEILHOTO
mporecca ¢ ILebl0 TOJMyYeHHUs pe3ysbTaTa, COOTBETCTBYIOIIETO TPeOOBaHUSM
CTaHJapTa. YUYHUTEIb MOKET BHECTH KOPPEKTHUBBI BO BCE CTPYKTYPHBIC IJICMCHTHI
IpPOrpaMMbl C y4E€TOM OCOOEHHOCTEH CBOETO O0pa30BATENBHOTO YUPEKICHHS U
O0COOEHHOCTEN 00yJaronMxcs KOHKPETHOTO Kiiacca.

[TporpamMma npegHazHadeHa st ooyqaromuxcs 1 kimacca.

[TpennaraeMas mporpaMMa ICHXOJOTHYECKHX 3aHATHH B HAYaJIbHOHM IIKOJIC
HampaBliecHa Ha (OPMHUPOBAHME M COXPAHEHHUE TICHXOJIOTHUYECKOTO 370POBBS
MJIQIIMIAX TIKOJBHUKOB. OHa CMOCOOCTBYET pa3BUTHIO HWHTEpeca peOEHKa K
MO3HAHWIO COOCTBEHHBIX BO3MOXKHOCTEW, YYHT HAXOAWTh NYTH H CIOCOOBI
NIPEOAOJICHHSI TPYTHOCTEH, POPMUPYET KOMMYHHUKATHBHBIE HABBIKH, CITOCOOCTBYET
YCTAaHOBJICHHIO aTMOc(hephl IpyXKeoOus, yYUT YMEHHIO paclio3HaBaTh |
ONMCHIBATh CBOWM YYyBCTBA W UYBCTBA JAPYrux Jojei. Bc€ 3To B KoMILIekce
TIOBBIIIIACT PECYPCHI IICHXOJIOTHICCKOTO MPOTHBOCTOSIHHSI HETATUBHBIM (PaKkTOopam
PEATBLHOCTH U CO31aET YCIIOBUS JIJISl TOJIHOLIEHHOTO Pa3BUTHUS JIMYHOCTU pEOEHKA,
OCHOBOM KOTOPOTO Kak pa3 U SBISIETCS TICHUXOJOTHMYECKOE 3JI0POBBE,
npernoararliee, M0 MHEHHIO OOJIBIIMHCTBA BEAYIIMX HCCIEIOBATENeH B ATON
001acTH, HAJIMYUE JUHAMHUYCCKOTO PAaBHOBECHS MEXIYy WHIWBHIOM M CPEIOM.
[TooTOMy KJIHOYEBBIM KpPUTEpUEM (POPMHUPOBAHHUS IICUXOJOTHUYCCKOTO 30POBBS
peOEHKa SIBJIICTCS €ro YCISITHAs aJanTalysl K COIUYMY.

Kypc mcuXoj0rudecknx 3aHATHH ¢ MIIAAIIAMU IIKOJbHUKAMH HaIpaBJIeH Ha
(dbopMUpOBaHUE y HUX CICAYIONINX YMCHHUA U CIOCOOHOCTEH:

- OCO3HaHHME ce0s ¢ MO3UIUHN IIKOJbHUKA;

- YMEHHE aJIcKBaTHO BECTH CeOsl B Pa3IMYHBIX CUTYAIIHSX;

- YMCHHE pa3jinyaTh ¥ ONMUCHIBATH PA3IMYHBIC SMOIIMOHATBHBIC COCTOSTHHSI,
- CITOCOOHOCTH CHPABIISATHCS CO CTPaxXaMu, OOHIaMHU, THEBOM;



- YMEHHE OTCTaMBaTh CBOIO MO3UIIMIO B KOJUIEKTUBE, HO B TO K€ BPEMS APYKECKHU
OTHOCHUTBCS K OJIHOKJIACCHUKAM;

- YMEHHE CIPABISATHCS C HEraTUBHBIMUA SMOLIUSIMU;

- CTpEeMJICHHE K U3YYEHHUIO CBOMX BO3MOXKHOCTEH U CIIOCOOHOCTEN;

- YCIIEIIHAs afanTalus B COLUYyME.

Heab Kypca NCUXONOTHYECKUX 3aHATUN: (OpMUpOBaHME M COXpaHEHHE
MICUXOJIOTUYECKOTO 30POBbS MIAJIINX IIKOJIBHUKOB YEPE3 CO3MAHUE YCIOBHM IS
YX YCIICIIHOW aJanTaluy K IIKOJIbHOW KU3HH.

3agaun:

. MotuBupoBaTh J€T€ K CaMOIO3HAHUIO W TMO3HAHUIO JPYTUX JIIOACH.
[IpoOyauTh HMHTEpEC K BHYTPEHHEMY MHPY APYTOTO YEIOBEKA.

2. YuuTp AeTer pacro3HaBaTh dMOLUUOHAIBHBIE COCTOSIHUS MO MUMUKE, KECTaM,
roJIocy, HOHMMAaTh 4yBCTBA JIPYyroro 4eJioBeKa.

3. ®opMHUpOBaTh aJICKBATHYIO YCTAHOBKY B OTHOLIEHUH IIKOJBHBIX TPYJIHOCTEN -
YCTaHOBKY MPEOI0JICHUSI.

4. Pa3BuBaTh COIIMAIIbHBIE 1 KOMMYHUKATUBHBIC YMEHUS, HECOOXOIUMBIE JIJIsI
YCTAHOBJICHHS] MEXIMYHOCTHBIX OTHOIIEHUH APYT C IPYTOM U YUYUTEJIEM.

5. IloBblIaTh ypOBEHb CAMOKOHTPOJISI B OTHOUIEHWU TIPOSIBJIEHUS CBOETO
HMOLIMOHAJIBHOTO COCTOSIHUS B XO/I€ OOIIECHHUS.

6. DopMHUPOBATH TEPITUMOCTh K MHEHUIO COOECETHUKA.

7 KoppektupoBaTh y AeTeil HeXKeNaTeIbHbIE YEPTHI XapaKTepa U MOBEACHUSI.

8. PacimpsiTh MaCCUBHBIN M aKTUBHBIN CJIOBAph O0YyYAIOLTUXCA.

Onucanue MecTa npeaMera B y4eOHOM ILIaHe

B coorBercTBUM ¢ (enepalbHbIM 0a3WCHBIM Y4YEOHBIM IIJIJAHOM H
OPUMEPHBIMA ~ IPOrpaMMaMM  HadajlbHOTO  oOmiero  oOpa3oBaHHUS — Kypce
MICUXOJIOTUYECKHX 3aHATHI «B 1Koy ¢ yiaslOKol» u3ydaercs B |1 kiacce mo asa
gaca B Henelnto (68 4. B rox).

OO0mas xapakTepuCcTHUKA MpeaMeTa:

B ocHoBe peanuzainuu nporpaMmsl JIEKHUT TEOPETUUECKAsE MOJEIb TPYIITOBOM
paboThl C MJIQAIIMMU IIKOJBHUKAMH, KOTOpash BKJIIOYAeT TPU OCHOBHBIX
KOMIIOHEHTA!

AKCHOJIOTHYeCKHUil (CBSI3aHHBIA C CO3HAHHUEM), MHCTPYMEHTAJbHO-TEXHOJIOTH-
YeCKHUil U MOTPEOHOCTHO-MOTUBALIMOHHBIIA.

AKCHOJIOTHYeCKMA KOMIIOHEHT COJIEP>KaTelIbHO MPEICTABIEH LIEHHOCTAMHU
«S»: cobcTBeHHOrO «SI» uyenoBeka, e€ro cBs3W C «SI» Opyrux moged u c
NpUPOIHBIMU O0BekTamMu. OH TpeArnosiaraeT OCO3HAaHHE PEOEHKOM LIEHHOCTH,
YHUKQJIBHOCTH C€0sl U OKPYXKAIOIIMNX, UICHTU(PUKAIUIO KaK C XKUBBIMHU, TaK W
HEXUBBIMU 00BEKTAMH, OCO3HAHUE €JMHCTBA C MUPOM BO BCEM €ro MOJTHOTE.

NHcTpyMeHTAJIBHBIA KOMIIOHEHT MIPEANnoaraeT opiajeHue pedekcueil kak
CPEICTBOM CaMOIIO3HAHUs, CIIOCOOHOCTHIO KOHIIEHTPUPOBATh CO3HAHUE Ha CaMOM
ceOe, BHyTpEHHEM MHUpPE M CBOEM MECTE BO B3aMMOOTHOIICHUSIX C IPYTUMH.

IoTpeOHOCTHO-MOTHBALIMOHHBII KOMIIOHEHT OOECIICYMBACT IOSBICHUE Y
peb€HKa TOTpeOHOCTH B CaMOpPa3BUTUH, CAMOU3MEHEHWH, TMOOYXKIaeT K
MOCIIEYIOIIEN CaMOPEATN3ALUU.



3agaun pa3sBUTHS SBISIOTCS YETBEPTHIM KOMIIOHEHTOM B JaHHOW MOJEIH.
PaboTa ¢ HUMH OCYUIECTBISIETCS MapaJlJIeNIbHO, T.€. NMPHU MOCTPOCHUU KaXKIOTO
3aHSATHS YYUTHIBAIOTCA BCE HAINpPABIEHUsS, HO, B 3aBUCUMOCTH OT LIEJIeH, ejaeTcs
aKIIEHT Ha OJIHOM U3 HHX.

3aHATUS TPOXOAST TO OINpPEACIEHHOM CXeMe, KaXJas 4YacTh KOTOpOU
BBITIOJIHSIET CBOU 3a/1a4u:
1.BBeneHue B Temy.
2.Pa3BEpThIBAHUE TEMBI.
3.uauBuyanuzanysi TEMBL.
4.3aBeplieHrEe TEMbI
®opMbl OpraHu3anuu y4e0HOro npouecca:

J{ns ycnenHo peanu3aiuu yueOHOro npolecca UCHoIb3YIOTCSl TPYIIOBBIE U
WHIUBUIyallbHBIE 3aHATHS. VIHIMBUAyadbHBIC 3aHATHSA HEOOXOAWMBI TS
OTpaOOTKH Ba)KHBIX MOMEHTOB TOBEJCHUS U JIEATEILHOCTH peOEHKa, KOTOPhIE IO
TEM WJIW WHBIM NPUYMHAM OH HE YCBOWJI B Tpymme. NHauBUIyallbHbIE 3aHATHS
SBJIIOTCSL MPOJODKEHUEM TPYMNIOBOM pabOThI, T.K. MOMOralT peO&HKy Oolee
() PEKTUBHO CIIPABUTHCS CO CBOMMU MPOOIJIEMaMHU.

@®opMbl KOHTPOJISI: BXOJIHAS, IPOMEXKYTOUHAsI, UTOTOBAst TMAarHOCTHUKA.
MeTanpeaMeTHbIMU Pe3yJbTATAMU U3YUYEHUSI Kypca sBisieTcs (GOopMHUpOBaHUE
YHUBEpCAIbHBIX yueOHBIX AeiicTBuit (YV]I).

1 knace
PerynstuBnsie YVY/I:
o OBJAJECBaTh HABBIKAMH CAMOKOHTpPOJSI B OOIIEHWHM CO CBEPCTHUKAMH H
B3pPOCIBIMU;

e WU3BJEKAaTh C TOMOUIBIO YYUTENs HEOOXOAMMYK  HMHPOPMALMIO U3
JUTEPATYPHOTO TEKCTA

o ompenenartb U (GopMyIHpoBaTh LENIb NEATEIBHOCTH Ha 3aHSATHU C MOMOIIBIO
YUHTEIS

e YYHTHCS OCO3HABATh CBOM TPYAHOCTU U CTPEMHTHCS K UX IPEOJOTIEHUIO

e CTPOUTH PEUYEBOE BHICKA3bIBAHUE B YCTHOU (popme

ITo3naBarenbnabie YV /1!

e YMETh pacliO3HaBaTh U OIKCHIBATH CBOM YYBCTBA M YYyBCTBA APYTHX JIFOJIEH C
NOMOILBIO YUUTEIS

e YUHTHCS MCCIIEIOBATh CBOM KaU€CTBA U CBOM OCOOEHHOCTH

e VYUHUTBCS pACCyX IaTh, CTPOUTH JIOTUYECKUE YMO3AKIIOUYEHHS C MOMOILBIO
YUUTENS

o YUHUTHCS HAOJIIONATH

e MOJEJIHMPOBATH CUTYAIUIO C TOMOILBIO YUUTEIS

Kommynukatusubie YV /I

e YUHTHCS JJOBEPUTEIBHO U OTKPBHITO TOBOPUTH O CBOMX YYBCTBAX

e YUYUTHCS pabOTATh B MApe U B IPyMIIe

 BBINOJIHATH PA3JIMYHBIE POJIH

e CIyIIaTh U IOHUMATh PEUYb APYTUX PEOST

e OCO3HaBaTb OCOOEHHOCTHU TIO3WLIMU YYEHUKA M YUYUTbCS BECTH ceOs B
COOTBETCTBUHM C 3TOU IMO3ULUEN.



CpenctBa dhopmupoBanus Y Y /[: cioBecHbIe METOABI, METOIBI IPOOIEMHOTO
O0Oy4eHHMsI, METOJ] IOTPYKEHHUS, METO/1 MPOEKTOB, METO/1 HAOIIOJEHUS, METO]T
HKCIIEPUMEHTAIILHOM IICUXOJIOTHH, AaHAJIU3 MPOAYKTOB JIEATEIbHOCTH,
aHKETUPOBAHUE U JIP.

Conepskanue nporpaMmmbl

IlepBrIii Ki1acC.

OcHoBHas 3aa4a — ICPBUIHOC OCO3HAHHNC IMMO3UIUHK KOJIbHHUKA, IIPECKIAC BCCTO
4Cpe3 HOBLIC O6H33HHOCTI/I, KOTOPBIC pe6eHOK YUUTBCA BBIIIOJIHATD.

[lepBbie 1HU B IIKOJIE TPEOYIOT IeJIEHANPABIECHHON paboThl IO POPMUPOBAHUIO
YCTaHOBKHU Ha MPEOJI0JICHUE IKOIBHBIX TPYAHOCTEH U CIIOCOOHOCTH MOJy4YaTh
yIOBIETBOPEHHUE OT Tpoliecca mo3Hanus. PeOeHOK yOeKIeH B TOM, UTO Y HErO
JOJKHO BCE MOJy4aThCs XOPOIIO, TO3TOMY CHIIBHO MEPEKUBAET CBOU HEYauH, HE
BCErJla MOHMMas UX MpuuuHbL. [103TOMY Ha TPYNIIOBBIX 3aHITUSX 3HAUYUTEIBHOE
MECTO OTBOJUTHLCS 3aJaHUSM, B KOTOPBIX KaXKIbI pEOCHOK BHE 3aBUCUMOCTH OT
y4€OHBIX YCIIEXOB YYBCTBYET COOCTBEHHYIO IIEHHOCTh U 3HAYUMOCTb.

B TI'PYIIIOBBIC 3aHATHUA JOJIKHBI BKIIIOYATHCA UI'POBBIC M IBUTI'aTCIIBHBIC 3a/IaHU .
HepBOKHaCCHI/IKI/I CIIC HC MOT'YT KOHTPOJIMPOBATh CBOH IIGIZCTBPIH. HOBTOMy
rJIaBHOM 3a,uaqeﬁ 3aHATUN CTAHOBUTHCS COI[@IZCTBHG Pa3BUTHUIO pe(bHGKCI/II/I
yYqalliuxcs, IIOMOIIb B OCO3HAHWHU UMHU CBOUX SMOLMOHAJIBHBIX COCTOSIHUH.

[Ipennaraemast mporpamma 3aHsTUH YIENeT CEphbe3HOEe BHUMaHUE crioco0am
(dbopmupoBaHus y4eOHON YCTAHOBKHU B OJIM3KHUX U JOCTYIHBIX JAETIM (pOpMax,
npexze Bcero B popme Urpbl U cka3zok. Yepes UrpoBbie poiid M CKa304HbIE 00pa3bl
JIETH TOJIy9al0T BO3MOXHOCTh OCO3HABATh COOCTBEHHBIE TPYIHOCTH, UX IPUYUHBI
Y HaXOJUTh MyTH UX npeojosieHusi. CUTyaluu, B KOTOpbIE MONaAat0T repou
CKa30K, IPOSLUPYIOTCS Ha peajbHbIE IKOJIbHbIE IPOOJIEMbI, pEOCHOK TOJTyYaeT
BO3MO>KHOCTh IOCMOTPETh Ha HUX CO CTOPOHBI U B TO K€ BpeMsI
UACHTUDUIIMPOBATH MPOOJIEMBbI TepOsi C COOCTBEHHBIMU. B pe3yrbTaTe K KOHILY
NEPBOIo rojja 00yYeHHs 1€TH MPUBBIKAIOT aJI€KBaTHO aHAJIN3UPOBATh CBOU
POOJIEMBI.

J171s1 IepBOKIIACCHUKOB camMOil 3HAYMMOW (PUTypOi CTAHOBUTHCS yuuTeb. Ero
MOXBaJIa WM MOPULIAHUE YacTO 00JIee BayKHBI, YEM TOT K€ OT3bIB, MMOJTYYEHHBIN OT
poauTenen. JleTsim KaxKeTcs, 4TO OHU 3aHUMAIOT LIEHTPAIBHOE MECTO B KU3HU
nejarora, 4To Bce ero 0eibl U paJoCTH CBSI3aHbI TOJIBKO CO IIKOJOW U C HUMHU.
[IoaTOMY MOJIE3HO BKIIIOYATH B 3aHATHS 3a1aHUsI, KOTOPBIE Aal0T BO3MOXKHOCTh
IIOHATH, YTO PAIOBATh U OTOPYATh YYUTEISA MOT'YT HE TOJIBKO UX YCIIEXU WUIIU
JUCHUIUIMHA HAa YPOKE, HO U UTEHUE KHUT, K IPUMEPY, W 00IlIEeHUE C 1EThMHU.
OTO NOMOXKET YYaIIUMCS CIPABUTHCS C BO3MOXHBIM CTPAXOM IE€PEL YUUTEIEM.

Jpyras BaxkHas 3aa4a B paboTe ¢ MEPBOKIACCHUKAMU — YCTAaHOBIICHHUE
aTMochephl ApyKeTO0Hs.

TemaTuueckoe miianHupoBanme 1 kiaace.



Ne Tema, nesanb 3ansiTus (Tema). Kou-
LI BO
4acoB
1. S — KOJBbHUK. 1. 3rakomcTBO. Kak 30ByT pebsT Moero 1
KJ1acca.
(15 gacoB)
Ienn: 2-3. 3a4eM MHE HY>KHO XOJHUTh B IIIKOJIY. 2
. Kaxue pebsita B MoeM kitacce. Mou Jipy3bs B
- CO/ICHICTBOBATh
KJ1acce.
OCO3HAHUIO TTO3UITUN
IIKOJIbHHUKA, 4. 5l ymero citymaTh JIpyTUXx. 1
- CIIOCOOCTBOBATh
(bOpMI/IpOBaHI/II'O 54 YMCIO CIIPABJIATHCA C TPYAHOCTAMU 1
JPYKECKUX OTHOLIECHUHN
B KJ1acce; 6. 51 ymero y4uThCsl y OITHOKH. 1
- pa3BUBaThH
YBEPEHHOCTD B cebe U 7. 51 ymero ObITh TOOpOKENATETbHBIM. 1
CBOUX yU€OHBIX
BO3MOKHOCTSIX. 8. S nobOposkenaTenbHBIMN. 1
9. 5 ymero ObITh JIACKOBBIM. 1
10. 4 ymero ynpaBinsate coboi. S ymero 1
MIPEOJI0JICBATh TPYAHOCTH.
11. 4 cranoBmIOCH CHIIBHBIM JyXoM. S ymero | 1
JienaTh 3aJaHus BMECTE C JPYTHMH.
12-13. 4l cTaHOBIOCH CHIIBHBIM JTyXOM. S 2
YMEIO CIBIIIATh MHEHUE JPYTOro.
14-15. 4 yuych pemath KOHGIUKTHL S ymero | 2
peraTh KOHQIUKTHI
2. Mowu yyBcTBA. 16. Pagocts. UTO Takoe MUMHUKA. 1
(19 wacos) 17-18. Papocts. Kak ee noctaButh apyromy | 2
Lenu: YCIOBEKY.
- PacCMOTPETH
19-20. XKecTsr. 2

0COOEHHOCTH




COJIEPKATEIBHOIO 21-22. Pagocth MOXKHO TepeaaTh
HAMOJHEHUS PaJOCTH, | IPUKOCHOBEHHUEM.
cTpaxa, THEBa;

-06yuaTh 23. PajiocTh MOYKHO TIOJAPUTH B3TJISIOM.

pacrio3HaBaHUIO U
OIMCAHUIO CBOUX YYBCTB 24. I'pycTs.
Y YyBCTB APYTHX JIFOJEH;

25. Crpax.
- IOMOYb JCTSIM
0CO3HATh
OTHOCHUTEIHHOCTH 26. Ctpax, ero OTHOCHTEILHOCTb.

OLCHKH 9YBCTB;,

- CIIOCOGCTBOBATE 27-28. Kak cipaBUTBCS CO CTPAXOM.

CHI)KCHHIO YPOBHS
CTPaxOB. 29. CTpax 1 Kak ero mpeojioyeTh.

30.I'neB. C kakuMU 4yBCTBaMU OH JIPYKUT?

31. MoxeT 71 THEB IPUHECTH TOJb3Y?

32. O0una.

33. Pa3nbie yyBCTBA.

34. Utorosoe.

Tema 1. I — mxoabHuK (15 4)

Henu:

- coKycHpoBaTh BHUMAaHHUE yYalIMXCAd Ha BAXKHEUILINX YMEHHSIX, KOTOPbIE
HE0OX0IMMO OCBOUTH B a1aNTallMOHHBIN IEPHOJ;

- MOTMBHMPOBATH YYaIUXCS K PA3BUTHIO CHJIbI BOJIM U CAMOKOHTPOJIS.
3AHATHE 1. 3nakomctBo. Kak 30ByT pedsaT Moero kinacca. Pazmunka «Posneas
TMMHAaCTHKa».

3AHSATHE 2-3. 3auem MHE HY)KHO XOAUTH B 1Koy, Pazmunka «PoseBast
ruMHacTuKa». ['padmyeckuii nukrant. Kakue pedsita B MoeM Kitacce.
Ynpaxunenus: «Bcrioman u caenainy, «Bonpocy, «Tuxo». Mou npy3ss B Kiacce.
Pabora co ckaszkoil «Jlomyx u ogyBanunk». O0cyx1eHue.

3AHATHE 4. A ymero cnymats apyrux. Pazmunka «PoseBas rHMHacTUKAY.
Hctopust npo anbnuaucToB. OOCYKIEHUE.

3AHATHE 5. 4 ymero cripaBisITbCs ¢ TPYIHOCTSIMU, Y IPaXKHEHUS: «3allOMHH
oTBeT», «/{namor». TBopueckas padora «O061muit pucyHok» Pabota co ckazkoit
«Mypassbuiika ['puniikay. O0cyxaeHue.



3AHSATHE 6. 5 ymero yuntbes y omuoku. Pazmunka « [poTHBOMONIOKHOCTHY.
Pabota co ckazkoii «Omuodka u Heomubka». O6cyxaenue. TBopueckas padboTa 1o
ckazke «YeMy mMokeT HayuuTh omnoka?» ['papuyeckuit qukrant PadoTa co
cka3koit «Komns u Conneunsiii 3aiiunk». O0cyxaeHue.

3AHATHE 7. 5 ymero ObITh 100poxkenatenbHbiM. Pasmunka «PoneBas
rumMHacTuka». Pabora co ckaskoil. O0cyxnenue. ['paduueckuit TMKTaHT.
Pasmunka «PoneBasg ruMHACcTUKa». YIIpa)KHEHUE: YETHIPE UCITBITAHUA.
['padmyeckuii TUKTaHT.

3AHATHE 8. f — noOpoxenarenbHblil. Pazmunka «PolieBasi THMHACTHKAY.
Vopaxuenus: «Komy nucemo?», «KauectBa 100p0KeEIATEIIBHOTO YEJIIOBEKAY,
«3ayeM HyKHbI KauecTBa?», «iem xopolee kauecTBo, 0J1aro1apum,
u3BUHsIEMCS, «Kenaem nqoOpa». Pabota co ckazkoit «Cepexka — Cepbiii Bosiky.
OO6cyxneHue.

3AHSATHE 9. 5 ymero ObITh JlackoBbIM. Pazmunka «PosneBas ruMHacTHKay.
PaGota co ckazkoit «Mcropus mpo [laBnukay. O6cyxaenue. Y npaKkHeHUS
«JIackoBbIl B3I, «JIaCKOBOE MPUKOCHOBEHUEY, «JIacKOBBIE ClIOBa U
uHTOHanus» Pabora co ckaskoit «Bomdonok Cens». O0cyxacHuUE.

3AHATHE 10. i ymero ynpanars coboii. becena na remy: Kto Takoit
JPECCUPOBIIUK, U TIOYEMY OH MOXKET YIPABIIATH )KUBOTHBIMU?», « HyKHO 111
YUYEHHKY YMEHHUE YIPABISTH CO00M?» YpaxkHeHus: «5 yMero ynpaBisiTh CO00i»,
«YMEI0 OCTAaHOBHUTHCS», «Y MEIO BBIIOJIHITH TPEOOBaHUS B3pOCIbIX» TBOpUECKas
pabota «PucyHok umenu». f ymero npeoaosneBaTh TpyaHocTH. Pacckas o nmoasure
agmupana ©.®. YmakoBa. O0cyxaeHue. YnpaxHeHus: «BcnoMHM U cenain»,
«Cywmeil noHsTh». ['padprueckuii TUKTAHT.

3AHSATHUE 11. 4 cTaHOBIIOCH CUIIBHBIM AYXOM. S yMEIO J€naTh 3a/IaHUE BMECTE
¢ npyrumu. Pazmunka «PoneBasi rumHactukay. Pabota co ckazkoil. O0cyxkaeHue.
TBopueckas padota «Hapucyii crpany». «O0mmii pacckaszy. ['padpuaeckuit
JUKTaHT.

3AHATHE 12-13. § ymero casimaTh MHEHHE Apyroro. Pasmunka «Ponesas
rumMHacTuka». Pabota co ckaskoii. O6cyxaenue. Ynpaxkuenus: «Kto ymeer
CJIBIIATh MHEHUE APYroro?», «Opyxkue s 3auuThly. ['paduueckuil TMKTaHT.
3AHATHE 14-15. 4 yuycs pemats koHpaukTsl. Pasmunka «PoneBas
rumMHacTuka». Pabora co ckaskoit. O0cyxeHue. YnpaxkHeHue: « 1o
KoHQUKT?» ['paduueckuit qukrant. Pazmunka «PosjeBas ruMHacTUKay.
Yopaxuaenus: «[Ipuaymait KoHGAUKTY», « MHCLIEHUPOBKA KOH(PIUKTA.
I'padpuueckuii nukranT. Pazmunka «Ilouemy nogpanucek netu», «Mcmyraem no-
pazHoMy». PaboTa co ckazkoil. O6cyxaenue. Ynpaxuenus: « MHcueHupyem
KoHpuKTY, «KoHpauk» ['padmyeckuii TUKTaHT.

Tema 2. Mou uyBcTBa (19 4)

Henn:

-paccMOTpeTh OCOOEHHOCTH COJIEPKATEIBHOIO HAIIOJIHEHUS PaJIOCTH, CTpaxa,
THEBA;

- 00y4aTh Pacmo3HAHUIO U OMIMCAHUIO CBOMX YYBCTB U UyBCTB JAPYTHX JIIOJCH;

- IOMOYb JIETSAM OCO3HATh OTHOCHUTEIBHOCTh OLIEHKH YyBCTB;

- CITIOCOOCTBOBATh CHUKEHHIO YPOBHSI IIKOJIBHBIX CTPAXOB.



3AHSATHE 16. Panocts. Uto Takoe mumuka? Pazmunka «3aiiunk paccMmesics —
3alUMK HCIyTayics». Y IpaKHEeHUs: «3aKOHYM NpesIoKeHus». [ 'papudeckuit
nukTaHT. Pagocts. Pasmunka «Pa3, nBa, Tpu, 103y 3a MHOW HOBTOPW.
VYnpaxnenue: «3oomnapk». TBopueckas padota «PUCYHOK pagoCTi».
3BAHSATHE 17-18. Pagocts. Kak ee noctaButh pyromy yenoBeky? Pazmunka
«Yrangai, rae g uny?» Ynpaxsaenus: «Kak JoCTaBUTh paJloCTh APYroMy
yesioBeky?», «CobupaeM qo00pbie ciaoBay, «CKaku MUILIKE I00pbIE CIOBAY
['padmyeckuii TUKTaHT.

3AHATHE 19. Pagocts. Uto Takoe xectbl? Pazmunka «Yragau, rae s uny?»,
«IIpeBpaTuce B )XMBOTHOE». YIIpaKHEHUS: «PagoCTh MOKHO BBIPA3UTH KECTOM,
«Ilepenait coobuienune» ['papuueckuii TUKTAHT.

3AHATHUE 20. Pagocts. Uto Takoe xectsl? (mpogoipkeHue). PazMunka
«IIpeBpatuch B )KUBOTHOE», KpUUaJKa «5 oueHb Xopomuii!» YIpaKHEeHHUS:
«PamocTh MOKHO BBIpa3UTh xKecToM», «OO0bsCHU 3aaHue». PaboTa co cka3Kou.
«Koraa Monounslie 3yObl CMEHUIIUCH TOCTOSHHBIMIY. O0CyXKIeHuE.

3AHATHE 21-22. Pagocts MoxHO niepegaTh NpukocHOBeHHEM. PazMuHka
«Myxa», «IIpeBpaTuce B )XUBOTHOE», «POTO0OX0Ta», KpUUaJIKa «Ypa yCIEIIHOU
dboTooxote!».

3AHATHE 23. Pagocte MoXxHO niepeaaTh TPUKOCHOBEHUEM. Y TPAXKHEHUS:
«Korénox». Pabora co cka3koil «O MypaBbUIIKE, KOTOPHIM MOLIEI B HIKOIY».
OO6cyxneHue.

3AHATHE 24. I'pycts. Pazmunka «Ilokaxu nmpodeccuto», «Ckaxu aa 1 HET».
VYrpaxHeHus: «3aKOHYM NpeIoKeHue», «I ' pyctasie cutyanumn», «Kor€éHok
3arpyctui». Pabota co cka3koi «Cka3ka no kotéHka Bacbky». O6cyxaeHue.
3AHATHE 25. Crpax. Pazmunka «JloTpoHbCA 0. ..» YpaxHeHus: «MbICIeHHAs
KapTuHKa», «Ilokaxu crpammiky». Pabora co cka3koit «/leBouka ¢ MULIKOIY.
TBopueckas padoTa. PUCYHOK 1O MILTIOCTpAIIUSM.

3AHSTHUE 26. Ctpax, €ro OTHOCUTEIbHOCTh. PazMunka «JloTpoHbCs J10...»
Ynpaxuaenus: «MpiciaeHHas kKapTuHkay, «[lokaxu crpammikyy». Paborta co
ckazkoi « TemHonanaus». TBopueckas paboTta. PUCYHOK MO WIUTIOCTpAIIHsIM.
3AHATHE 27-28. Kak cipaBuThcs co ctpaxoM. Pasmunka «Heonpenenenusie
burype». Yopaxnenus: «KoHkypc myranoky», «Hyxue pucyHKkm», «3aKoHUN
npemioxkenuey. ['padbuueckuii TUKTaHT.

3AHATHE 29. Crpax. Kak ero npeononers. Pazmunka «Heonpenenénnsie
burype». Yopaxuaenus: «KoHkypc nmyranok», «Hyxue pucyHKn»

3AHATHE 30. ['meB. C kakuMu 4yBCTBAMH OH JIPYKUT? PasMuHka «XyI0KHHAKY,
«ITomyraii». Pabota co ckazkoi «O Manbunke Cepexe, KOTOpbIi Bcero 0osuics, U
notomy npaincs». Oocyxnenue. TBopueckas padoTa.

Paszmunka «Ilomyraity, «Ilokaxku qHeBHUK MaMme». PaboTa co cka3koit «Kak
pPOMAIIKU C BaCHJIbKaMH MOCCOPMIIUCHY». OOCYyKIeHHe U TBOpUYEeCcKas padoTa 1o
CKa3Ke.

3AHSTHE 31. I'ueB u ero nons3a Pazmunka «Yépuas pyka — 6enast pykay,
«Pazo3muince — onymanuce», «I10ccoOpriincy — TIOMUPUIHCEHY. Y IPaKHEHUE:
«3akoHuH mpeioxkeHue» Padora co ckaskoit «O myTHUKE U €ro Oeney.
O6cyxnenue TBopueckast paboTa 1o UToraM CKa3KHu.



3AHATHE 32. O6una. Pazmunka «Maccax ayBcTBammu», «Ilycts Bcerna
Ooynet!». Ynpaxnenus: «3akoHUYM Npesioxkenue», «Kakas y menst oouna». Pabora
co ckaskoit «O6uma». O6cyxkaeHue u TBopueckas padora 1o ckaske. Pasmunka
«Ilyctb Bcerna Oynet!», «BeceHHee HaCTpoeHUE». YTIPAKHEHUS: «3aKOHYH
npemnioxxenue», «Hanpacuast obuaa». Pabora co ckazkoit «O0unga». O0cyxaeHue
U TBOpUECKas paboTa 1Mo CKa3Ke.
3AHATHE 33. Pasubie uyBcTBa. Pazmunka «llomyraii», «Ilokaxu THEBHUK
mamey, «1llypym — Oypym», «Mope BoiHyeTcs», «Bomubey. YnpaxHeHue:
«3aKoHYM IpesiokeHne». I'pynmnosas padora «Oxusliee 4yBCcTBO» TBOpUeckas
paborta «PUCYHOK UyBCTBY.
3AHATHUE 34. Utorosoe. Urpa — koukypc KBH.

Meroanyeckue peKOMeHIaluH.
['oBops 0 QakTopax prcKa HAPYIICHUS ICUXOJIOTHYECKOTO 3/I0POBhS B MIIAJIIIEM
IIKOJILHOM BO3pacTe HEOOX0AMMO OOpaTUTh BHUMAHHUE Ha OJIHY U3 BaXKHEUILINX
npo6iieM — poOIeMy COXpPAHEHUs «BHYTPEHHETO peOEéHKa». PeOEHOK ymeeT
pazoBatbes, 0ECKOPBICTHO JIOOUTH, OH ONTUMUCT, YMEET BUJETh «CEPILIEM.
[Torepst KOHTaKTa cO CBOUM «BHYTPEHHUM PeOEHKOM» MOKET 00EpHYThCS HE
TOJIBKO CYIIECTBEHHBIMU HapYLICHUSAMU IICUXOJIOTHYECKOTO 3/10POBbS, HO U
OpUBENET K CHIXKEHUIO CITIOCOOHOCTH K TBOPYECTBY U MPOAYKTUBHOCTH.
Yto06bl TOMOYb PEOEHKY HAWUTH €T0 YHUKAIbHYIO, CHACTIMBYIO I0POTY B IIEPBbIE
IIKOJIbHBIE TOJIbI HEOOXOUMO Ha 3aHATUSAX YUUTHIBATh CIEHU(DUKY
IpeaIaraeMoro I€TSIM MaTeprasna, BO3pacTHbIe 0COOEHHOCTH O0yUYarOIINXCA.
VY4eOHast 1eATebHOCTh, 0COOCHHO B HaYaIbHBIX KJlaccax, 0osee 3((pexTuBHA B
YCIIOBUSIX UTPBI, IPU HAJTUYUH 3JIEMEHTOB COPEBHOBaHMS. Mcxoas U3 3TOro, B
npeajiaraeMoi mporpaMMe MCUX0JIOTHYECKUX 3aHsITHIN HEOOX0IUMO YIEISATh
Cepbe3HOE BHUMaHUE crioco0aM (popMupoBaHus y4eOHOM YCTAaHOBKU B OJIM3KHUX U
JOCTYITHBIX JIeTsM (popmax, Ipexkie Bcero — B popMme urpel u ckazok. Yepes
UTPOBBIE POJIM U CKa30YHbIE 00pa3bl, JETH MOJIyYaT BO3MOKHOCTh OCO3HABATh
COOCTBEHHbBIE TPYAHOCTH, UX MPUUYUHBI U HAXOJUTH IMYTH UX MPEOJOTICHHUS.
Curyanuu, B KOTOPBIE MOIMAJA0T IEPOU CKa30K, IPOCHUPYIOTCS HA PEAIbHBIE
HIKOJIbHBIE MTPOOJIEMBI, pEOCHOK MOJIy4aeT BO3MOKHOCTh IIOCMOTPETh Ha HUX CO
CTOPOHBI U B TO K€ BpeMs UJICHTU(DUIIMPOBATH TPOOJIEMBI T€pPOsi ¢ COOCTBEHHBIMH.
B pesynbraTte, yke K KOHIly IEpPBOTO Toia 00y4eHHUs, JETH MPUBBIKAIOT aIeKBATHO
aHaJM3UPOBaTh CBOU MpoOJieMbl. BaxkHO COOIIOCTH OJIUH U3 3aKOHOB
3 PeKTUBHOCTH PabOTHI — «3aKOH TPOWHOTO MPUKOCHOBEHUS». BakHOM YacThio
3aHATHS SBJSETCS 00CYKIEHUE CKa30YHOU UCTOPHUH, UTPBHI.
bonee rmy0okoMy, COZHATEIbBHOMY M AKTUBHOMY OTHOIIEHHIO K MPAKTHYECKUM
3aHSTHSAM NIOMOTAET HATJISHBIN MaTepua, Mo3ToMy 0co00e BHUMaHUE CIEAyeT
yAEIUTh IPUMEHEHHUIO HA 3aHATUSAX TUJAKTHUECKIMX MAaTepUaIoB U HATJISAHBIX
nocob6uit (KapToyek ¢ U300pakeHUEM PA3INYHBIX SMOIIMOHATIBHBIX COCTOSHUH,
pa3IaTOYHbIN MaTepuan AJisl Urp, WUTFOCTPALUi K CKa3KaM | T.J1.)
CMeHa pa3InyHbIX BUIOB ACSITEIBHOCTHU SBISETCS HEOOXOAUMBIM YCIOBHEM
paboThI ¢ MITAIIIIMMU IKOJIbHUKAMU. [Ipu paboTe ¢ 00ydaronumMucs MIIaIIIero
HIKOJILHOTO BO3PAacTa BBIJEISIETCS ONpeeEHHas ClIeU(pUKA: TBOPUECKUI U



PENPOYKTUBHBIN BUJ ACSITEIBHOCTH HAXOIATCS B 0COOOM COOTHOIIICHUH JIPYT C
JPYTOM.
[Tpo10KUTENTFHOCTD 3aHATUN HE JOJIKHA NpeBbiaTh 40 MUHYT.
[IpumMeHeHne JaHHBIX METOIMYECKUX PEKOMEHAAINH, T03BOJIIET Hauboiee
ONTUMAJIbHO aKTUBU3UPOBATh BHUMAHUE JIETEH U CIIOCOOCTBYET YCIEUTHOMY
OCBOCHHUIO JICTHbMH MPOrPAMMBI.

Jluteparypa:
1. AugpuanoB M. A. @unocodus 1y aerei (B ckazkax U pacckazax) MuHCK,
CoBpeMmenHoe cioBo, 2009 r. — 280 c.
2. ApxaxkaeBa T.A., Baukos 1.B., [TonnoBa A.X. Ilcuxonornyeckas a3oyka.
Havanbnas mxona (Ilepssiii ron 00yuyenus)./Ilox pea. U.B.Baukosa-M.: Ocp-89,
2003r.-168c.
3. Apxakaena T.A., Baukos U.B., ITonosa A.X. [Icuxonoruueckas azoyka.
Havanbnas mxona (Bropoi rog oOyuenus)./Ilox pen. M.B.Baukosa-M.: Ocp-89,
2004r.-168c.
4. J)KuzHeHHbIE HABBIKHU. YPOKH MCUXOJIOTHH B TiepBoM kiacce/ [lox pen.
C.B.Kpusnosou.M.:I'enesuc, 2002.-208 c.
5. )KuzHeHHbIe HaBBIKU. Y POKHU MCUX0J0TUM BO 2 kiacca/ [lox pen.
C.B.Kpusnonoii.-M.:I'enesuc, 2002.-248 c.
6. KuzHeHHbIe HaBBIKU. Y POKU Ticuxojioruu B 3 kiacce/ [lox pen.
C.B.Kpusnogoii.-M.:I'enesuc, 2004.-176 c.
7. [landuioBa M. A. Urpotepanust obmienus: TecTsl 1 KOPPEKIUOHHBIE UTPHI.
[IpakTrueckoe nocodue AJid MCUX0JIOTOB U poauteneil. — M.:M3narenbcTBo
'HOM u/l, 2000. — 160c.
8. Capran I1.H. Tpenunr camoctositensHocTu y aereil. — M.: Chepa, 2001. — 128c.
9. Xyxnaesa O.B. Tponunka k cBoeMy ‘. YpOKH NCUXOJOTHHN B HAYAIbHON
mkoJjie, M.: I'enesuc, 2009. — 344c.



		2022-12-15T13:30:26+0300
	Лисицына Оксана Николаевна




