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AHHOTAIMSA K POrpamMmme

ConunanbHO-3MOIMOHAIIBHOE Pa3BUTHE y MIIAIIIMX IIKOJIbHUKOB SIBJSIETCS HE
TOJIBKO MPEANOCHUIKON YCIIEIIHOTO YCBOEHUSI HOBBIX 3HAHMI, HO M ONPEAEISIET yCIeX
00y4eHHs B LIEJIOM, CIIOCOOCTBYET CAMOPA3BUTHIO IMYHOCTH, TOHUMAHUIO Ce0sl, TaeT
PEUMYIIECTBA BO B3aUMOJCHCTBUU CO CBEPCTHUKAMU U B3POCIBIMU. Y MEHHUE Yy JeTeH
CO3HABaTh U KOHTPOJHMPOBATH CBOM AMOIMH Bo3pactaeT. [loHnMaHne cBOMX YyBCTB U
OMOIMI  SIBJISIETCS Ba)XXHBIM MOMEHTOM B CTAHOBJICHHHM JMYHOCTH PACTYIIETO
yenoBeka. Pa3BUBAalOTCS TECHO CBSI3aHHBIE JPYr C JIPYrOM SMOLIMOHAJbHAs M|
MOTHBaIlMOHHAs  ceprl, ¢opmupyercss camoco3HaHue. HeymeHnue BlajeTh
BBIPA3UTEIbHBIMU CPEICTBAMH TeNla CHIDKAET Yy JeTed HaBBIK COLMAJIBHOTO
B3auMojieicTBUs, oOmieHus. [loatomy mpocBeTuTenbckas paboTa, HalpaBieHHas Ha
COLIMAJIBHO-AMOILIMOHAJILHOE Pa3BUTUE OOYYAIOIINXCSI OYEHb aKTyallbHa U BaXkKHA.

[TporpamMma BHeypouHoi gesitenbHOCTH «[lo3Hail ceOs» HampaBieHa Ha
3HAKOMCTBO  OOydYaromxcsi ¢  MHOrooOpasMeM  3MOLMOHAIBHOTO  MUDA;
(GbopMHpOBaHHE CaMOPETYJSIUUU U NPOU3BOJIBHOW PETYNSLMU TOBEACHUS; pPa3BUTHE
COLIMAJIBHO-TMYHOCTHON KOMIETEHTHOCTH, KOMMYHUKATHBHBIX HABBIKOB OOILIEHUS CO
B3pOCIBIMH M CBepcTHHKaMu. l[Iporpamma mnpeaHazHaueHa g JI€T€d MIIaIIEro
HIKOJILHOTO Bo3pacta (7-9 ner).

OcHoBHOM LOCJIbI0 ITPOrpaMMEBI SABJIICTCA COMAJIbHO-ODMOIMOHAJIBHOC PAa3BUTUC

MJIQIIINAX TIKOJIbHUKOB.
3ansTtus no nporpamme «llo3Hait ceds» COCOOCTBYIOT PEUICHUIO CIEAYIOIINX
3azay:
o Pa3BuTtne cmocoOHOCTH OCO3HABaThb M TIOHUMATh CBOU DSMOIMU H
HOMOITMOHAILHOE  COCTOSIHUE  OKPYXKAIOIIMX  JIIoJeH; (HOpMUpOBAHHE  yMEHHS

KOHCTPYKTHBHO BbIpaXaTb CBOM DMOIIUH,

° DopMHUPOBAHKE IMOLMOHAIIBHON CAaMOPETYJIALUH;
° CopelicTBHE B COMAJILHON aJanTallid MJIAAIINX IIKOJIbHUKOB,
° Pa3BuTHe CONMAIBHBIX W KOMMYHUKATHBHBIX HABBIKOB OOIIECHUS CO

CBEPCTHUKAMH U B3POCIIBIMHU.
Jlannas mporpamma npenHasHadeHa s ooyqaroruxcs 1-2 kmacca. [Iporpamma

paccuutana Ha 17 yacoB (1 yac B Heeno). Cpok peanu3aiuu nporpaMmmsl — 1 roj.



HHosicHuTeIbHAA 32N CKA

OCHOBHOW LENBIO MCUXOJOTUYECKOTO U MEJArOTUYECKOT0 COMPOBOXKACHUS IO
OI'OC saBnsieTcs CO3MaHUE YCIOBUM MJI1 Pa3BUTUA JMYHOCTH YYalllUXCA U HUX
YCHEMIHOTO 00yYEHUS.

C HayanoM 00y4eHus B IIKOJIE peOCHOK MONaJacT B HOBYIO COLIMANIBHYIO CpPENY,
MEPEXOJUT Ha CICIYIOIIMK 3Tal CBOETrO pa3BUTHA. B muagmeM MIKOJILHOM BO3pacTe
MEHSIIOTCS COLIMAJIbHAsi POJib, CTWJIb B3aMMOOTHOILIEHUW CO CBEPCTHUKAMHU U
B3pOCJBIMU, PUTM >KW3HH, MOSBISIOTCS HOBbIE 00sg3aHHOCTH. Bce 3T0 Tpebyer oT
JeTell yMeHus COOJI0IaTh HOPMBI M TIPABHJIA, YTO CTAHOBHUTCSI BO3MOKHBIM JIUIIb TIPU
Pa3BUTHUH CAMOPETYJISIIIUU.

Baxxnass poiab B COBPEMEHHOM 00Opa30BaTEbHOM OOIIECTBE OTBOJUTCS
COLMATBHO-IMOIMOHAIBHOMY PAa3BUTHIO, YMEHUIO IOHUMATh U KOHTPOJIUPOBATH CBOE
AMOIIMOHAJILHOE COCTOSIHUE B OOIIECTBE, YMEHUIO OOIIAThCSl CO CBEPCTHUKAMMU.

OMOIMH SIBIIAIOTCS TIEPBBIM MPOSBJICHUEM IICUXUKH B OHTOTE€HE3€, OCHOBOM
MICUXOCOMATUYECKOTO  370pOBBS, (YHAAMEHTOM MOTHUBAIlMM ¥  TBOPYECKOMH
akTUBHOCTU. COEOUHSSACh C PA3BUTHEM BOJIM, 3MOLHMOHAIBHBIE XapaKTEPUCTUKU
MOKa3bIBAIOT WHAWBUIYAIBHOCTh U YHUKAIBHOCTh 4YelOBeKa. C MOMOIIBIO SMOLHUN U
YYBCTB PEOCHOK CUTHAIM3UPYET B3POCIBIM O CBOEM CaMOYYBCTBHUH, KEJIAHUSIX H
MOTPEOHOCTSIX.

Hapyienus B pa3BUTHH 3MOIMOHAILHO-BOJIEBOM C(heEphl MOTYT TMPHUBECTH K
(GOpMHUPOBAHUIO 3aIIUTHBIX (OPM TIOBEACHHS: AarpeCCUBHOCTH, IACCHUBHOCTH,
Aron3Ma, HEKOHTAaKTHOCTU. Takue AeTH, KaK MPaBWIO, KOH(MIUKTHBI, UM TPYAHO
BCTYIAaTh B KOHTAKT CO CBEPCTHUKAMU U B3POCIBIMH, OPTaHU30BbIBATH COBMECTHYIO
neaTebHOCTh. OHM JE€MOHCTPATUBHBI, OOUIYMBBI, 3aCTCHUMBHI, TPYObI, YPE3MEPHO
AKTUBHBI WM HA0OOPOT MaCCHUBHBI.

[Iporpamma BHeypouHou nesitenbHOCTH «[lo3Haii cebs» - HampaBieHa Ha
COXpaHEHUE SMOIMOHAIBHOTO 3JI0POBbs, MPOPUIAKTUKY HETaTUBHBIX (popm
MOBEJICHUS, KOPPEKITUIO IMOIIMOHATLHO-TMYHOCTHBIX OCOOCHHOCTEH IeTe MIIa IIIETro
IIKOJILHOTO BO3PacTa, pa3BUTHE KOMMYHHKATUBHBIX HABBIKOB.

Kommuiekc 3aHATHII B HAYAJIBLHOM HIKOJIE M0 COHATBLHO-IMOLUMOHAIBHOMY

pa3BuTHiO Ha | rog o0yueHus BKJIIOYAET B cedH Cieayllme pa3ieibl:



BBenenue - HampaBIICHO Ha 3HAKOMCTBO M CaMOIPE3CHTALUI0 YUYEHUKOB B
KJIacce, CO3/aHKue OJaronmpUsITHBIX YCJIOBHM JIi COBMECTHOUM paboThl, ONpeneieHune
IIPaBUJI B3aUMOJCHCTBUS.

Paznen 1 «BocnpusiTue ¥ MoHMMaHue MPUYUH IMOLMID> - BKIIOYAET B ce0d
UICHTU(UKALMIO 3MOLMH, MX BBIPAKEHUE W NOHUMaHUE NpUYMH. B mepBeiil roa
U3y4darTcs MATh 0a30BBIX 3MOLMH: pagoCTh, 3J0CTh, I'PYCTh, CTpPaxX U HHTEPEC.
3aHATUS HaANpaBJ€Hbl Ha pPAa3BUTHE HE TOJBKO TMPEJCTaBICHUHA O Pa3HBIX
HMOLIMOHAIBHBIX BBIPAXKEHUAX, HO U CLIOCOOHOCTH MX MPOU3BOJIbHO M300pa3uth. Emié
OJIHOM 3aJ1a4yel ITOr0 paszeiia SABIIETCSA PA3BUTHE Y JE€TEW BOCIPUATHUS U TOHUMAHMS
AMOIMI B CUTyaTUBHOM KOHTEKCTE, 0€3 ONOpbl HA MUMHUKY. 3HAKOMSCh C THIIOBBIMU
CUTyallUsIMU, KOTOpPBIE MOTYT BBI3BaThb Ty WM HHYK 53MOLMIO, JETU Yy4arcs
MIPOTHO3UPOBATh SMOLMHU JPYrUX JIOACH W MOHUMATh 3aBUCUMOCTb ASMOIMI OT
CUTYaLIHH.

Pasnen2 «IOMonMoOHANbHASI Pperyjsiiusd» - 3aHATHA JAHHOTO paszelia
CHOCOOCTBYIOT (DOPMUPOBAHUIO MPEACTABICHUNA Y IE€TEH O NPUIATHBIX U HENPUITHBIX
OMOLUAX, UX 3HAYCHUM B KU3HM YEJIOBEKA. Y CTAHOBKA HA IOJABJICHUE HEIPHUATHBIX
WIM COLMANIbHO OCYXJA€MBIX 3MOLMKA 3aMeHseTcsl (OPMUPOBAHHEM YMEHUH
CaMOpETyJIIIMM W TMOHUMAaHHEM HEOOXOJMMOCTH YIPABICHUS COOCTBEHHBIMU
sMouUsAMHU. J[eTu ydaTcsi 0co3HaBaTh SMOLMOHAIBHYIO 00YCIOBIEHHOCTh OBEICHUS,
nenaTh MPEIONIOKEHUST O TOM, KaK pa3HbIe SMOLMHM MOTYT BJIMATH HAa MOBEJCHUE,
NPUMEHSTh 3JIEMEHTapHble MpUEMBI camoperyisiuuu. Oco0oe BHUMaHHUE YIESeTCs
YVIPABJICHUIO TAKUMH SMOLUSMH, KaK CTPaX U 37I0CTb.

Pazgen 3 «CouuajibHOe B3aUMOACHCTBHE» - JAaHHBIA pa3lell MOCBAIIEH
(OpMHUPOBAHUIO PUHATUS MHOTOOOpa3us U yBaXKEHUsI MHIUBUYaIbHOCTH YE€JIOBEKa.
3aHATUS HANpaBJIeHbl HAa Pa3BUTUE KOMMYHUKATHUBHOW KOMIIETEHTHOCTH: YMEHMS
CIIylIaTh ¥ TOHUMAaTh JPYTUX JIoAeH, paboTaTh B KOMaHJAE, peuiaTh KOH(IUKTHI,
noMoraTh JPYyrdM U caMoMy MHpocuTh o mnomomu. Oco0oe BHUMaHHE OTBOAMUTCA
M3YYECHHIO BO3MOXKHOCTEM BIMSHUS HA SMOLMOHAIBHOE COCTOSIHUE APYTUX JIIOAECH
MTOCPEJICTBOM OKa3aHMs SMOLIMOHAIBHOMN MOJAECPKKH.

Kommuiekc 3aHATHH B HAYAJIbHOM HIKOJIE M0 COHATBbHO-IMOLMOHAIBLHOMY

pa3Butuio Ha || rox 00y4yenusi Bk/irouaert B cedsi cjieayonue pa3aeabl:



BBenenune - HampaBiI€HO HA OCO3HAHUE HOBBIX YMEHMH, KOTOPBIMHU JAETH
OBJIQJICNIA JIETOM, YKPEIJICHHE MO3UTHBHOTO IMCHUXOJOTMYECKOTOo KJIMMaTra B KJacce,
aKTyaJM3allii0 LIEHHOCTEH M HOPM IOBEICHMs, MPaBUJ B3aUMOJCHCTBUS MJIIAAMINX
IIKOJIbHUKOB.

Pa3nen 1 «BocnpusiTue ¥ NOHMMAHMeE MPUYMH IMOLUID - Pa3Ael MOCBAUIEH
OOOOILIEHNI0 M 3aKPEIUICHUI0 3HaHUW 00 W3Y4YEHHBIX paHee »HMOLUAX U
(GbOpMUPOBAHUIO TIPEJCTABICHUNA O HOBBIX 3MOIUSAX — YAWBICHUU W OTBPAILCHUU.
Taxum 00pazom, 3a 1Ba roga oOyueHUs IIKOJIbHUKU U3Y4aroT ceMb 0a30BbIX 3MOLUA,
ydaTcsi MX BBIpaXkaThb W pacro3HaBaTh, MOHMMATh MPUYMHBI BO3HUKHOBEHHUS 3THUX
sMorii 'y cebs m apyrux monaei. OcoOeHHOe BHHMaHHE YACTSCTCS AMOIHSIM,
CBSA3aHHBIM C OOY4YeHHEM B IIKOJ€. 3HAuuTENbHAas 4YacTh pazjiena IOCBSALICHA
uACHTU(DUKAIINHE COOCTBEHHBIX SMOIIMIA ¥ TOHUMAHUIO UX TPUYHH.

Pa3nea 2 «IMoumMoHaNIBLHASI PeryJasiiys - OCHOBHOE HaIlpaBJIeHUE pabOThI BO
BTOpOIl ToA OOyueHHusi OCTA€TCi MPEKHHUM - 3aHATHS CHOCOOCTBYIOT OCO3HAHMIO
BXHOCTH BBIPAKEHUS SMOIMIA, PA3BUTHIO CIIOCOOHOCTH K camoperymanuu. [letu
ydyaTCsi OLIEHMBaTh, Kakoe€ BIUSHUE (KOHCTPYKTHBHOE WU JIECTPYKTHUBHOE)
ompenenéHHbIe SMOIMM OKa3bIBAlOT HA TIOBEIEHWE, U JIeJaThb BBIBOJABI O
HEOOXOUMOCTH YIPABIICHUS MMH. PacmmpsieTcss CIeKTp METOJO0B IMOLMOHAIBHOM
pEryJISALHUU.

Pazgen 3 «CoumajibHOe B3aUMOAEHCTBHME» - JAHHBIM pa3liesl MOCBAIIEH
Pa3BUTHIO COLIMAJIBLHOW KOMIETEHTHOCTH — CHCTEMbl COLHUAIbHBIX YMEHUH U
HABBIKOB B3aMMOJCHCTBHS, CIICHAPUEB TMOBEACHUSA B THIHYHBIX OOIIECTBEHHBIX
CUTyaIusiX, a Takke BBHIPAOOTKE HOBBIX TMOBEIECHYECKUX CIICHAPHEB, MO3BOJISIONINX
aJaliTUPOBATbCAd B CIOXKHBIX CUTyallUsX M HAXOJUTh BapHaHTbl pELICHUS,
L[E€JICHANIPABJICHHO B3aWMOJEHCTBOBATh C OKPYXAIOIIMMU. 3aHATUSA JTaHHOIO pasjena
HAIpaBJIEHbl Ha YKPEIUIEHHWE LIEHHOCTH APY>KObI, pa3BUTHE YMEHMH, MOMOTAOIIUX
ACTsIM  TMOAJEPKUBAaTh  JAPYKECKHE  OTHOIICHHS, MPOTHUBOCTOSATh  OYJIIMHTY
(arpeccuBHOMY Npecie0BaHMIO) B KJIacce.

PabGouas mporpamMma W TeTpaaud pa3pabOTaHbl Ha OCHOBE MPOrPaMMBI
COLIMAJIBHO-AMOLIMOHAJILHOTO Pa3BUTHSI I€T€W MIIQJIIEro MIKOJIbHOro Bo3pacta (A.B.

Makapuyk).



Ienb mporpaMMbl.  COLMAIBHO-3MOLIMOHAIBHOE  PAa3BUTHE  MIIAJIIUX
IIKOJIbHUKOB, C LIEJBI0 COXPAHEHMS UX ICUXOJOTHYECKOTO 30POBbsSl U MPEOIOJICHUS
TPYAHOCTEH B yUEOHOM EATEIBbHOCTH.

3agaun:

1. [Io3HaKOMHUTH IIKOJBHUKOB C MHOroodpasueMm »smonuil. Pa3BuBarh
YMEHHE BBIpaXaTh M paclo3HaBaThb 3MOLUHU (PagocTh, 3JI0CTb, TPYCTh, CTpax,
YAUBIICHUE, UHTEPEC) Y CE0s U APYTUX JIOJCH;

2. CriocoOCTBOBaTh CaMOIO3HAHUIO AETEW, IOMOraTh UM OCO3HaBaTh CBOU

XapaKTEPHBIE OCOOCHHOCTH ¥ MPEANOYTEHUS;

3. @opMHUpPOBaTH OCHOBBI CAMOPETYJSILIMM W IIPOU3BOJIBHOW PEryJIAluU
IIOBEJICHNUS,
4. Pa3BuBath conuanbHble U KOMMYHUKATUBHBIE YMEHUS, HEOOXOJIHUMBIE

JUIS yCTAaHOBJICHUSI MEKIIMUYHOCTHBIX OTHOLIEHHUH CO CBEPCTHUKAMU;

S. CriocoOCTBOBaTh  CO3JAaHMIO U MOJJIEPKAHUIO  OJIaroNpUsTHOrO
MICUXOJIOTHYECKOTO KJIMMaTa B KJIacce;

6. ConeiicTBOBaTH COIMAIIBHON afanTalliy MIIAJIIIUX KOJIbHUKOB.

[Iporpamma BHeypouHOUl nestenbHOCTH «Ilo3Hail cebs» mpeaHa3HadyeHa JUis
nereir B Bo3pacte 7 — 9 mer (1-2 kmacc). Kypc 3ansTtuii paccuntan Ha 17 4acos.
3ansaTuga mpoBonATcs | pa3 B HEAEN0 MNPOAOJIKUTENBHOCThIO | yac B TedyeHue
yueOHoro roja (17 Henens).

@dopMa npoBeieHUsI: TPYIOBbIE PA3BUBAIOIINE 3aAHATHUS.

KosmuyecTBo y4acTHHMKOB: 15 denoBexk.

MeTtoabl padoThI: ICUXOJOTHYECKUE YITPAKHEHUS, TECTHI, UTPHI, 3aJaHUs, apT-
Tepamnusi, CKa3koTepanusi, 0ecena, paboTa B TETPAIIX.

CTpyKTypa 3aHATHIL:

Kaxnoe 3aHsiTHE COCTOUT M3 TpEX yYacTeil: BBOAHAS YacTh, OCHOBHAS 4YacTb U
3aBEepUICHHUE 3aHITHSL.

1. Beoonas uwacms: BrIOUaeT B ceOsl MPUBETCTBUE, OMPENCICHUE TEMBbI
3aHATHSA, BOIPOCHI O COCTOSIHUU YYaCTHUKOB U pa3sMUHOYHbBIE yIpakHeHUs. Bompocsl
MO3BOJIAIOT BEAYIEMY MOYYBCTBOBATh TPYIIY, AHATHOCTUPOBATH COCTOSHUE NIETEH,

AKTyIM3UPOBATh MaTepUall NpeAblaymux 3aHdaTui. Mcnonbs3yrores Bompochl: «Kak



BbI ce0si yyBCTBYeTe?», «HTO HOBOro (XOpOILIEro, HHTEPECHOr0) CIYYUIIOCh 3a 3TO
BpeMA?», «HTo 3alIOMHUIOCH C NPEABIAYLIETO 3aHATHA?». Pa3MUHOYHBIE yITpaKHEHUS
MO3BOJISIIOT MEPEKIIIOUUTHCS OT CBOMX 3a00T K paboTe B rpyrie, akTUBU3UPOBATHCS,
HAaCTPOUTHCS HA ONPENEIICHHYIO TEMY.

2. OcHosHnas yacms: CONEPKUT 3aJaHUs, IICUXOJIOTHYECKUE UTPBI, CKa3KH,
MYJIbT(QUIbMBI, YIPAXKHEHUsI, HAPABJICHHbIEC HA TPOPA0OTKY TeMbl 3aHsATus. PaboTa B
TeTpaasX.

3. 3axnouumenvHas wacms: COCTOUT U3 pedIEeKCHHM 3aHATUS U pUTyaa
MPOLLAHUS.

Pednexcuss 3arparuBaeT BOMPOCH, KOTOPHIE TIOMOTAIOT BEAylIEMY U
YYaCTHHKAM IPOAHAIU3UPOBATh HE TOJIBKO COJIEPIKATEIBHYIO YacTh 3aHATHS, HO U
SMOIIMU, MBICIM M TMOBEACHHE. OTH BOIPOCHl KACAIOTCA BHYTPHIMYHOCTHBIX
IIPOLIECCOB, MEKIMYHOCTHOIO B3aWMOJCHCTBUS, HOBBIX YYBCTB, MBICIICH WU
NOBE/ICHNUS M BO3MOKHOCTH IpHUMEHEHHus1 HOBbIX 3HaHuil («Kak Bbl ceOsi ceiiuac
qyBCTBYeTE?», «YTO HOBOTO BBl y3HAINW CEroAHsa?», «UTO MOHpAaBWIOCH WM HE
MOHPABUJIOCH (00paIoBaio, YAUBUIO WM Oropumiio)). HaunHaroTes U 3akaHuMBarOTCS
3aHATUS PUTYAJbHBIMU JACHCTBUSMHU MPUBETCTBUS U MPOILIAHUS, KOTOPBIE CO3IAIOTCS
CaMUMHU YYaCTHUKAMHU.

OO6opynoBaHMe 3aHATHIA: KAOWHET C MapTaMU U CTYJIbSIMH, M4, KAPTOTEKA 110
TeMaM, UTPbl, TETPAJlb C 3aJlaHusIMU (2 Kjacc), pyuku, Oymara Oeasi u LiBETHas, KJIeH,
LBETHBIE U TPOCThbIE KapaHjamu, ¢(IoMacTepbl, JACTUKU; MYJIbTUMEAUNHbIC

yCTpoHCTBA (HOYTOYK, IPOEKTOP, (ielI-kapTa, KOJIOHKH) U T.A.

Ilinanupyembie pe3yabTaThl 0CBOeHUs nporpammbl «Ilo3Hait cedsp»

Pe3ynbTaThl 0CBOCHHUS NIPOTPAMMBbI

yan.[I/ICC}I noJrydaT BO3MOKHOCTb JJIA (I)OpMI/IpOBaHI/IHI YBAXKUTCIBHOT'O
OTHOIICHHWA K MHCHHIO APYTOTO YCJIOBCKA; HAYAJIbHBIX HABBIKOB aJariTallii B
JIMUYHOCTHBIE pa3BuUBarOMICMCAa MUPEC; CAMOCTOATCIIBHOCTU U JIMYHOM OTBETCTBEHHOCTH 3a
CBOM ITIOCTYIIKHX Ha OCHOBC HPABCTBCHHBIX HOPM; JIO6pO)I(eJ'IaTeJ'II)HOCTI/I n
3MOI.[PIOH3.J'ILHO-Hp€lBCTBCHHOI>i OT3bIBUMBOCTHU, TIOHUMAHUA U COIICPCIKUBAHUS
YYBCTBaM JAPYyrux J'IIO)ICIZ; HABBIKOB COTPYAHUYCCTBA CO B3POCIILIMU U
CBCPCTHUKAMU B Pa3HLIX COONUAJIBHBIX CUTYAllUAX.

MeTtanpeaMeTHsple | Yyaliuecs MojiydyaT BO3MOXKHOCTb HAYUHUTHCS: IPUMEHATh HauaJlbHbIe ()OPMBI
MO3HABATEIbHON M IMYHOCTHOU pedIieKCUN; NCIIOJIb30BaTh PEUEBbIe CPEICTBA
JUIsl pelIeHns KOMMYHHMKATHBHBIX M IT03HABATEIbHBIX 33/1a4; CIyIIaTh




cobecelHMKA U BECTH JAMAJIOT; KOHCTPYKTUBHO pa3perarb KOHPIUKTHI ¢
IIOMOIIBIO COTPYAHUYCCTBA, YHUTBIBA MHTCPECHI BCEX YHACTHUKOB.
IIpeameTHbIC Bocnpusitue u IMOLMOHATBHAS ConunanabHoe
MOHNMAaHUE NPUYNH peryasinust B3auMoieicTBHrE
IMOLM I
PeGeHok 3HaeT PebGeHOK MOHMMAET, UTO Pe6GEHOK MOXKET
MHUMHUYCCKUC ITPU3HAKN OMOIHU MOTYT BJIUATH YCTAaHOBUTH
HE MCEHEC IISITU Ha IMoBEACHUC, ACJI1acT B3aHMOI[eI>'ICTBI/Ie C
OCHOBHBIX 3MOHHﬁ, MMPCAIIOJIOXKCHUA O TOM, ACTbMHU PAa3HOIo 110J1a 1
OIPEACISIET OTHU MO KaKO€ BJIIMSIHHUE JAaHHOC BO3pacTa U B3pPOCJ/IbIMU -
M 3HACT UX Ha3BaHUsI. SMOLOUOHAJIBHOC POOUTCIIAMH, IICAArOIrOM;
Pebenox BCPHO COCTOSIHUE MOXKET pe6eH01< IIOHUMACT, 4YTO
OIpCaACIACT OKa3aThb Ha €10 I[perfI YCJIIOBCK MOXKCET
OMOIHMOHAJIIBHOC IIOBEJCHUC B HHa4Y€ BOCIIPUHHUMATDH
coziepKaHue KOHKPETHBIX 00BEKT, CUTYAIIHIO,
BBICKa?)BIBaHI/If/'I, CUTyalusix. Pebenox UMETh MHCHHUEC, XKCIIaHHUA,
MMOHUMACT U UCIIOJIB3YCT MOKET ONPCACIINTD MBICJIM U T. II., OTJIMYHBIC
B pC€4H CJIOBA, CBA3dHHBIC CBO€ OMOIIMOHAJIbBHOC OT €TI0 CO6CTBCHHBIX, u
C OMOIUAMU U COCTOSIHHUE U €TI0 YUYUTBIBACT 3TO B
OMOIMOHAJIbHBIMHU HMHTCHCHUBHOCTbD, IIOBCACHHNMU, Pebénok
COCTOSIHUSIMU. PeOGeHoK OmnmucaTb CUTyalulo, YBAKUTCIBbHO OTHOCHUTCA
IIpaBUJIbHO BbIPAXACT CTaBUIYIO HpH‘lHHOﬁ K MHOFOO6pa3I/IIO J'IIO,I[@IZ,
OMOIHUHU C ITIOMOIIIBIO IIPOABJICHUS SMOLINH, IMOHMUMACT, YTO Y Pa3HbIX
MHMMHKH, KCCTOB, 1103, 3HA€T HECKOJIBKO J'IIO,ZLGI‘/'I MOTYT OBITH
JBHKCHHM. croco6oB pa3IUYHbIE HHTEPECHI,
CaMOperyJIsanuu. MMpCAIIOUYTCHUS, MHCHU S,
BBICTPAanBACT OTHOIICHUA
B KJIaCC€ Ha OCHOBaAHHUU
O0IIKX HOPM H
LIEHHOCTEH.
Cnucok aureparypsl
1. AnsaobeBa E. A. DmonmoHanpHbIe CKa3kh. becebl ¢ AeThbMU 0 YyBCTBAX U
amornusx. — M.: T Cdepa, 2020 r. — 160 c.
2. Korosa E.B. B mupe npyseii: IIporpamma 3MOLMOHAIBHO-JIMYHOCTHOTO
pasButusg nereir. — M. TL{ Cdepa, 2007. — 76 c.
3. Makapuyk, A. B. ConuanbHO-d>MOLUMOHAJIBHOE pPa3BUTHE JETEU

MJIAJIIIEro IIKOJIBHOTO Bo3pacTa. IlepBriil ron oOydeHus : MeToauyeckoe nocodue /
A. B. Makapuyk, E. B. I'opunosa, H. E. Prruka, O. B. XyxmaeBa. — M. : [lpoda,
2019. — 199 c.

4. Xyxmaesa O.B. TponuHKka K cBoeMy S: ypOKM ICHUXOJOTMU B HAYaJIbHOU

mkoge (1-4). — 7-e w3a. — M.: I'enesuc, 2015. — 312 c.




5. [[lumanckas B.A. I'me xuByT smoruu? IlpakTuueckue 3anaHus s
pa3BUTHUS SMOIMOHAIBHOTO MHTEIeKTa. 1U3n.- «Maunn, MBanos u ®epbep», 2019. —

108 c.

[udpossie 00pa3oBaTEILHBIC PECYPCHI

1. https://infourok.ru/programma-tropinka-k-svoemu-ya-ov-huhlaeva-
1123224 .html
2. https://www.koob.ru/

3. https://www.litres.ru/

Y4eOHo-TeMaTH4eckuii muiad nporpammsl «Ilo3naii cedsi» Ha | rox 00y4yeHus

Ne Ne Ha3Banue pasaesnoB KouuvecTBo
pasaeJia u 3aHATHUSA U TeM 4acoB
TeMBbI
1 BBeaenne 2 yaca
1.1 1 3ansTue 1 1 gac
«3apaBCcTBYiiTE, 3TO 5!»
1.2 2 3anstue 2 1 gac
«IIpaBwia Hamero Kiacca
2 Bocnpusitve ¥ NIOHMMAaHUE PUYNH 7 yacos
IMOLM A
2.1 3 3ansitue 3 1 gac

«MHoroo0pasue SMOIUI»

2.2 4 ansarue 4 1 yac
«[Toyemy U Kak MbI pagyeMcs»
2.3 5 3ansaTue 5 1 yac
«[ToyeMy ¥ KaK MBI TPYCTHM»
2.4 6 3aHsTHe 6 1 yac
«[ToyeMy M KaK MBI 3IMMCSDY
2.5 7 3ansTue 7 1 yac
«IToueMy 1 Kak MBI OOMMCSI»
2.6 8 3ausarue 8 1 gac
«HTEpec U KaK MBI €r0 IPOSIBIISIEM)
2.7 9 3anarue 9 1 gac
«Pa3Hble T10AM — pa3HbIE DMOITUN
3 OMOIHOHAJILHAS PeryJIsAIus 4 yaca
3.1 10 3ansarue 10 1 gyac
«[TpusTHBIC U HEIPUATHBIC YMOIIAN)Y
3.2 11 Sansarue 11 1 yac
«Kaxk 3MOIIMH BIMSIOT HA IIOBEICHUE)
3.3 12 3ansarue 12 1 yac
«3J10CTh — ITOJIE3HA HIIM HET?»
3.4 13 3ansarue 13 1 yac

«Kak cripaBUTBCS CO CTpaxoM»



https://infourok.ru/programma-tropinka-k-svoemu-ya-ov-huhlaeva-1123224.html
https://infourok.ru/programma-tropinka-k-svoemu-ya-ov-huhlaeva-1123224.html
https://www.koob.ru/
https://www.litres.ru/

4 ConmnajanHoe B3aMMOJeliCTBHE 4 gyaca

4.1 14 3ansarue 14 1 yac
«YT0, ecli THI HE IMMOX0K Ha MCHA?»

4.2 15 3ansarue 15 1 gac
«Kak MoHATh U YCJBIIATh APYTHX)»

4.3 16 3ausarue 16 1 gac

«Kak moMoub 1pyrum»
4.4 17 3ansarue 17 1 yac
«Kak pemath KOH(QIUKTHD)
Bcero: 17 17 yacoB
3aHATHH

Conep:xanue 3anaTuii nporpammsl «Ilo3naii ceds» Ha | rog o0yuenust

1 pasnea «BBenenue»:

3anamue 1 «30pascmeyiime, smo sal». llenb: co3maHue yCIOBUM s
3HAKOMCTBA U CAaMOMPE3CHTAIMHU IIKOJILHUKOB, TOHUMAaHUSI MHOTOOOpasusi B Kiacce.
Cnoco6cTBOBaHME OCO3HAHUIO IETHMH CBOECH MPUHAJICKHOCTH K KJIACCy U BaXKHOCTH
MO3UTHUBHBIX B3aMMOOTHOIIEHUN C OJHOKJIACCHUKaMu. [InaH 3aHsTus: YnpaxHeHue
«Mo¢€ ums», Urporeka «Mmenay, YopaxueHnue «5 1001110, MbI JTFOOUM.

3anamue 2 «llpasuna nawezo xnacca». llenb: CrocoOCTBOBATH MPUHATHIO
JOTOBOPEHHOCTEW sl co3manus koMpopTHOM cpensl B kiacce. [lman 3aHsTHA:
Urporeka na BHuManue, MUrpa «4 mogpyxuncs», TBopueckoe 3ananue «Hamr kinace —
KOpaoJiby.

2 pazgea «Bocnipusitue 1 NOHMMaHHUE MPUYNH IMOIUI»:

3anamue 3 «Mmnoeoobpaszue smoyuti». llenb: crmocoOCTBOBATh OCO3HAHHUIO
JIEeTbMH MHOT000pa3usi 3MOIMH, OorarcTBa BHYTPEHHETO MHpa 4YeJIOBEKa, €ro
LIEHHOCTH W YHUKaJIbHOCTH; COJEHCTBOBAaTh MOHUMAHUIO W BBIPAKEHUIO JIEThbMU
coOcTBeHHbIX 3Mouui. [lnan 3ansaTus: Ynpaxuenue «Moe HacTpoeHuey, 3amaHue
«lIBerbl Moux smommi», Urpa «Mope sMouunid BoJIHyeTCs», TBOpPYECKOE 3aJaHue
«MBI pucyeM sMOLAN».

3anamue 4 «llouemy u xax mwvl padyemcsy. llenb: co3maTh yCIOBHS IS
pacIIMpeHus 3HaHUM JeTel 00 SMOIUU «PAJOCTh» U MOHUMAHUS PA3TUYHBIX MPUYNH
BO3HMKHOBEHUS PAZioCTH Yy ce0s u npyrux joaei. [nan 3ansarus: Yopaxuaenne «Moe
HacTpoeHue», 3amanue «S paayroch, koraa...», ['mmuactuka «Pamocts», Urpa

«Bonna pagoctn», Urpa «5 Toxe!».



3anamue 5 «llouemy u xax mwvl epycmumy. Llens: pacuuputTh 3HaHUS 00
OMOIMU «TPYCTh», €€ MpUYMHAX, BEpOATbHBIX, MapaBEepPOATBHBIX M MUMHUYECKUX
nposBieHusx. [lman 3anstus: VYnpaxsHenne «Moe HacTpoeHue», OOcCyxkaeHue
pacckaza «OnpHaxnel», 3ananue «MHe rpycrtHo, koraa...», Urpa «BcranbTe Te,
KTO...».

3anamue 6 «llouemy u xax mul 3numcsay. Llenab: cnocoOCTBOBATh MOHUMAHUIO
NEeTbMM TIPUYMH BO3HUKHOBEHMWS 3JI0CTH; pPa3BUBAaTb YMEHUE paCIO3HABATH
HeBepOalibHbIE MTPOsIBICHU 370cTU. [1nan 3ansaTus: Ynpaxkuenue «Moe HacTpoeHuey,
O6cyxnenne  pacckaza «OmHaxnae», 3aganume «lme  KUBET  3JIOCTH?»,
OuskynbTMUHYyTKa «HampsiokeHnsli, paccnadnennsiiy, Urpa « Buumanuey.

3anamue 7 «llowemy u kax mvl 6oumcsay. llenb: co3maTh YCIOBHS IS
paciMpeHus 3HaHU 00 IMOIMU «CTpax», MOHUMaHUs MPUYUH U TIPOSIBICHUM CTpaxa.
[Mnan 3anstus: YnpaxHenue «Moe HacTpoeHue», Pabora B mapax «Oif, kak
ctpauHo!», O6cyxaenue ckazku «O npuHIecce, KoTopas Oosuiack TEMHOTHI», Urpa
«Yertpipe ctuxumn», Urpa «5 Toxe!».

3anamue 8 «HMumepec u xax mvl e2o nposgnsiem». Llenb: co3nars yciIoBUs 1
pacuMpeHus 3HaHUN 00 AMOIUU «MHTEPEC», MOHUMAHUS €€ MPUYUH U TPOSIBICHUMN.
[Inan 3amarus: VYnpaxknenune «Moe HacTpoeHue», OOcCyxaeHHE pacckasza
«Opnaxas», 3aganue «HYem s uHTepecyroch», Urpa «1 mMue Toxke!», 3aganue «Kak
BBITJISIAUT UHTEpecy», rpa «llepenyranHbie OyKBBD.

3anamue 9 «Pasnvie nioou — pasusie smoyuuy. llenb: cnocoOCTBOBATh
IMOHMMAHUIO UHAUBHUIYAJIbHOCTH M YHUKAJIBHOCTA 3MOLMOHAIBHOTO MHUPA YEJIOBEKA.
[lnan 3anarus: VYnpaxnenue «Moe HacTpoeHue», OOcyxaeHUE pacckasa
«OnHaxnael», 3amanue «BommeOHoe myremiecTBUe», YnpaxkHeHue «JloMuku
smouuit», Urpa «Xiomnuure te, KTO...».

3 pa3aes «IMOUMOHAJILHAS PEryJIslus»:

3anamue 10 «Ilpusmuvie u nenpuammuole smoyuuy. Llenb: co3aaTe yCiaoBHs IS
pPa3BUTHS YMEHHS YIPABIATh CBOMMU dMouusaMH. [lnan 3ansatusa: Ynpaxuenue «Moe
Hactpoenuey», Oocyxkaenue ckaszku «IIpo Katio - keHrypy», Ynpaxuenue « CHeKKI,

Urpa «Cuna smoumitn, MUrpa «Measexartay.



3anamue 11 «Kax smoyuu énusiom Ha nosedenuey. Llenb: co3naTe yCcaoBUs AJis
OCO3HaHMS JEThbMU HEOOXOIMMOCTH YIIPABICHUS CBOUMH 3MouusMu. [lman 3aHaTus:
VYopaxnenne «Moe HacTpoeHue», 3amanue «Uto Oyner?», Ymnpaxuenue «Kak
OMOIIMM HaM TIOMOTAI0T», DMOIMOHAIbHAS THUMHACTHKA «JlOKIUK, JIUBEHB, Oyps»,
Urpa «Komnexkunsa», Urpa «HagyBaem mapuk».

3anamue 12 «3nocmv — nones3na unu Hem?». llenb: co3narh yCIOBHS IS
MOHUMAHUS TIOJIB3bI 3JI0CTH U HEOOXOAMMOCTH YIIpaBieHUS 3Toi sMormen. [lnan
3aHATUA: YnpaxHeHne «Moe HacTpoeHue», Cka3zka «Kak eTH 3710CTh MpPOTHAIN,
OMolMoHanbHasi TMMHACTHKA «Kak MoApyKUThCS CO 3JI0CThbIOY, 3amanue «Bynkany,
Urpa «Memopu».

3anamue 13 «Kax cnpasumvca co cmpaxomy. llens: co3nath yclnoBUs i
MMOHMMAHUSI BAXKHOU POJIM DMOIIMHU «CTpax» B 0OecreyeHnr 0e30MacHOCTH YEJIOBEKaA.
[Mnan 3ansatus: YnpaxhHenue «Moe HactpoeHue», OOcyxienue ckaszku «CTpax Ha
BBICOKOW TOpe», DOMOIMOHAIbHAA TUMHACTHKA «JloMuku smoumity, 3aganue «Ctpax
MOKET MOMOo4b», TBopueckoe 3amganue «Crnacubo tede, cTpax!».

4 pa3znen «ConuanabHOe B3aUMOJAEiCTBHE»:

3anamue 14 «Ymo, ecau mol ne noxodwc na mena?». llenw: co3naTh yCIOBUS I
MO3UTUBHOIO BOCHOPHUATHS JETbMU MHOrooOpasus B kinacce. Ilman 3aHsTHs:
Ynpaxunenne «Moe HacTpoeHue», O0cyxnenue ckazku «B mxynrmsax», Urpa «Jla,
HET, MOXET OBIThY, YnpaxHeHue «Kakoit 1?7», YopaxHeHue «Y HaC MHOTO OOIIETo».
YnpaxHeHue «5 moxox Ha...».

3anamue 15 «Kax nouams u ycaviuwams oOpyeuxy». llenab: crnocoOCTBOBATH
MOHMMAHUIO 3HAYMMOCTH U Pa3BUTHIO YMEHHS aKTUBHOTO ciymianus. [lnan 3ansaTus:
Ynpaxuaenue «Moe HacTpoeHue», O0cyxnenne nputuu «JlBa Kopoiis», YnpakHeHHe
«Sl pacckaxy TeOe», 3aganue «Kto ymeer cabimarey, Urpa «HecMoTpsi HU Ha 4TOY,
Urpa «Kaxkoit 3170 GpyKT?».

3anamue 16 «Kax nomous Opyeum». lenb: co3gath ycnoBUsS IS
dhopMUpOBaHUs MPEACTABICHUS O BAXKHOCTU B3aMMOTIOMOIIM U TIOHUMAaHUS JIE€TbMHU

COOCTBEHHBIX BO3MOXKHOCTEN oMoty apyromy. [1nan 3ansTus:



3aunamue 17

«Kax pewamov rongruxmery. 1ens: VYnpaxHenue «Moe

HACTpoeHHe», 3ananue «Xouy nomouby, O0cyxknenue pacckaza «Kak Tans u Bans

JIArymke noMmoranuny, Mrpa «4 nmomoraro», Urpa «lIpoury nomorm.

Y4yeOHo-TeMaTH4eckuii IuiaH mporpamMmmbl «Ilo3naii cedos» Ha |l roa o0yuenust

Ne Ne Ha3Banue pa3nesnoB KoaunuectBo
pa3aeJia u 3aHATHSA H TeM 4acoB
TeMbI
1 BBenenune 2 4yaca
1.1 1 3ansaTue 1 1 yac
«MoHu JIETHHE TOCTHKEHHUI
1.2 2 3ansaTue 2 1 yac
«B 1IK0JIy ¢ yI0BOJILCTBUEM?»
2 BocnpusiTue u noHMMaHue MPUYHH MO 5 yacoB
2.1 3 3anaTue 3 1 gac
«Mo# ApyKHBIN KJ1acc»
2.2 4 3ansarue 4 1 gac
«O0 uHTEpEce UHTEPECHO
2.3 5 3aHarue 5 1 gac
«Y IMBUTEIILHOE yJIMBIICHUEY
2.4 6 3ansaTue 6 1 gac
«Cwnna sMonuiiy
2.5 7 3ansaTue 7 1 gac
«MoW 5MOITMOHATBLHBIN TOPTPET
3 IOMOUMOHAJIBHAS PeryJsauus 5 yacos
3.1 8 3ausarue 8 1 gac
«Xo04y, 4T00 SMOIIMH MHE TTOMOTanu!»
3.2 9 3ausarue 9 1 gac
«ITmakate UIn cMeIThCI?»
3.3 10 3ansatue 10 1 gac
«BpIpaxkaTh WU HE BBIPAXKATH?»
3.4 11 Sansarue 11 1 yac
«Kak puCyHOK MHE TOMOKET?»
3.5 12 3aHsaTue 12 1 gac
«lToBenuTeNnsb SMOITHIT
4 ConuajbHOe B3aNMOAeHCTBHE 4 gyaca
4.1 13 3ansatue 13 1 gac
«Moi1 KJ1acc: Takue pa3HbIE U TAKUE MTOXOKHE
4.2 14 3ansatue 14 1 gac
«ITpaBna u J10XKb»
4.3 15 3angTue 15 1 yac
«Kaxk nossts n1pyroro?»
4.4 16 3angTue 16 1 yac
«Bcerna mu ccopa Henz0exHa?»
4.5 17 3anasatue 17 1 gac
«MBI - KOMaHIa»
Bcero: 17 17 yacoB
3aHATHH




Coaep:xanue 3ansaTuil nporpammsl «Ilo3nai ceds» Ha |l ron 00yuenus

1 paznen «BBeaenue»:

3anamue 1 «Mou nemnue  OJocmusicenus». llens: IlomnmepkxuBath
noOpokenaTenbHyl0 aTtMochepy B Kilacce U CIOCOOCTBOBaTh  Pa3BUTHIO
no3HaBaresibHOro mHrtepeca. Ilnan 3anstus: 3amanue «lloBenurens smouumit», Mrpa
«YeMy s Hayuwiica 3TuM JjeTom?», llcuxosmonmonanbHass ruMHAacTHKa, HMrpa
«Omnpenenu CBOE COCTOSTHUE.

3anamue 2 «B wxony ¢ yoosoavcmeuem?». 1lens: CriocoOCTBOBATh MPUHSATHIO
OTBETCTBEHHOCTH 3a CBOE MOBEIACHHWE WU CaMOYyBCTBUE B Kiacce. IlnaH 3aHsTHA:
VYnpaxuaenue «Moe HacTpoeHuey», 3aganne «Kakue sMOLMH Mbl XOTHUM HCIBITHIBATH B
kiacce?», Ynpaxsenue «Cornamenue kinaccay, Urpa «I[IpusiTHoe NpUKOCHOBEHHEY.

2 pa3nen «BocnpusiTie U NIOHUMAHHME IPHUYMH IMOLUI»:

3anamue 3 «Moti Opyoichwiti knaccy. 1lens. mpoaHaNM3UPOBATh B3aMMOCBSI3H
SMOLIMA W TOBEAEHHUS, UX BIHUsAHUME Ha arMmochepy B kiacce. [lman 3aHsaTHS:
Ynpaxuenne «Moe HacTpoeHue», YnpaxHeHne «YTO Thl 4yBCTBYELIb, KOTHA...?7»,
3ananue «Yero xorenock 061 n30exatb?», Urpa «KonupoBanue qBUKEHUID.

3anamue 4 «O6 unmepece unmepecroy. llenb. CTUMYIUpPOBaTh HUHTEPEC U
CIIOCOOCTBOBATh MOBBILIEHUIO TO3HABaTEIbHOW akTUBHOCTU. Ilman 3aHaTHA:
Yopaxunenne «Moe Hactpoenue», OOcyxnenue «Uto Mbl 3HaeM 00 uHTEpece?»,
Urpa «OtBer-Bonpocy», Mosrosoii mrypm «HTEpec — MO — NEPEKITIOYATEIIB.

3anamue 5 « Yousumenvroe yousnenuey. 1lenb: akTyanu3upoBaTh U 3aKPENUTh
3HaHHUA 00 SMOIMM «yIWBIEHUE», NPUUMHAX €€ BO3HUKHOBEHHS U OCOOCHHOCTSIX
nposiBiieHus. [lman 3ansatus. YnpaxHenue «Moe HacTpoeHue», YnpaxHeHue «B
cTpaHe Y auBIAHIUW», 3afgaHue «Thl emie He Buaen uyqo?», 3aganue «Cropnpusy.

3anamue 6 «Cuna smoyuti». llens: cmocoOCTBOBaTh Pa3BUTHUIO YMEHUS
BBIp@XAaTh M PAcClo3HaBAThb SMOIUU pPa3HOM MHTEHCUBHOCTH. [lnmaH 3aHsTHS:
VYupaxuenne «Moe HacTpoeHue», 3amanue «Cuia sMmouuit»y, YnpaxHeHue «Kak
B35ITh c€0s1 B pyku?», Ynpaxnenue «ClioBapb SMOLIUI.

3anamue 7 «Moii smoyuonanvuuiti nopmpemy. llenb. cmocoOCTBOBATH

OCO3HAHUIO B3aMMOCBSI3M AMOLMK U Mbicied. [lnan 3ansatusa: Ynpaxsaenue «Moe



HACTpOEHHUe», 3ajaHue «IOMoUuMU U MbIcan», OO0cyxiaeHue nputun «O TBO3AIX»,
Ynpaxuaenne «M30aBmsiemMcst OT CIOB-TBO3/ICH», 3amanue «Mou qociexmy.

3 pa3zaest «IMOUMOHAIBLHAS PeryJJasuus):

3anamue 8 «Xouy, umob asmoyuu mue nomocanu!y. llens: cmocoOCTBOBATH
YCBOCHUIO aJITOPUTMOB ynpasiieHUs: sMounsMu. [lnan 3anstus: Ynpaxuaenue «Moe
HacTpoeHue», MUrpa «Pyku ccopsarcs, pyku mupsatcs», 3amanue «Haiiaum smoruro-
ITIOMOLTHUILY», Y TIPAKHEHUE «S] 4yBCTBYIO».

3anamue 9 «llnakamov unu cmeamoca?y». llenp: crnocoOCTBOBATH YMEHUIO
BBIOMPATH CITOCOO BBIPAKEHHSI SMOITMU B COOTBETCTBHHM C cuTyaruei. [lnan 3ansTus:
Ynpaxuenue «Moe HacTpoeHue», 3ananue «Cmyiienue u cteiay, Oocyxnenue «Kak
BBIATH U3 HEJIOBKOW CUTyalu?», Pa3roBop 0 BEKJIMBOCTH.

3anamue 10 «Buipaxcams unu ne @vipaxcamsv?y. Llenb: co3mats yCIoBHUS ISt
OCO3HAHHOTO BBIOOpA MEKY BBIPAKEHHUEM U clepKUBaHueM sMmoimid. [1nan 3ansTus:
VYnpaxuenune «Moe HacTpoeHue», 3aganue «lIpuxoaunoces v BaM ciblath?», Urpa
«/lepxku e€», Yrpaxnenne «Kak BbIpa3suThb 3710CTHY.

3anamue 11 «Kax pucynok mme nomoxcem?y». llenb: co3math yCIOBHUS HJIs
3HAKOMCTBA JIeTed C TEXHHUKAMH YIPABJICHUS SMOIMUSIMHU C TMOMOIIBIO PUCOBAHUA.
[lnan 3anartus: Ynpaxnenune «Moe HacTpoeHuey, TBopueckoe 3ananue «Hactpoenue
Ha Oymare», TBopueckoe pucoBanue «PucoBaHue MOJ MY3BIKY», YIpaXKHEHHE
«HeoObIuHBI pa3roBop.

3anamue 12 «Illogenumensv smoyuiiy. Llenw: co3aaTh yCIOBHS IJI PaCIIUPEHUS
MPEJCTaBICHUIN O crloco0ax ymnpaBiIeHUs SMOLUSIMU B KOMMYHHUKaluK. [1nan 3aHsaTus:
Ynpaxuenne «Moe HacTpoeHne», 3afgaHue «f Kak NMOBEIUTENb SMOLHN YMEIO...»,
Yopaxuaenne «CHeroBUK», YpaxkHeHne «Kak modenuTbs TeMHbBIE MBICTIH?».

4 pa3znen «CoumnajabHOe B3aUMO/IeiiCTBHE)

3anamue 13 «Mou knacc: maxue paszuvle u maxue noxodcuey. Llenaw: co3narh
YCJIOBHSI JJIS TIO3UTHUBHOTO BOCIPHUSTHS J€TbMH MHOTooOpasus B kiacce. [lman
3aHATHS: YnpaxHeHue «Moe HacTpoeHuey, YnpaxHenue «Takue pa3Hbie, HO TaKue
nmoxoxue», 3amanue «O Tebde, 000 MHe, 0 Hac», TBopueckoe 3amanue «BommeOHbIH

apk», YupaxsaeHue «lepeso».



3anamue 14 «llpasda u nooucoy. llenw. comelcTBOBaTh MOHUMAHUIO ACTHMU
MPUYUH OOMaHa WM €ro BJIUSHHS HAa MEXKIMYHOCTHBIE OTHOIIeHWs. [lnaH 3aHsTHA:
VYopaxnenne «Moe Hactpoenue», 3amanue «lIpaBma wunum obman», MHWrpa
«erextuBbl», OOcyxkaeHne pacckaza «@PaHTazepb», JlpIxarenbHass TEXHHUKA
«BeTrepok B OTOJIOKY.

3anamue 15 «Kak nonsame opyeozo?». llenb: nonnepxarb cTpeMieHUE MOHATh
OPYTUX JIIOAEH, PAa3BUTHE YMEHUS 3a1aBaTh IPOSICHAIOIIME M YTOYHSIOLIME BOIPOC.
[lnan 3anarus: Ynpaxuenue «Moe HacTpoeHue», OOCYXKIE€HUE CTUXOTBOPEHUS
«Ilecty cayr», 3aganue «llone3nble Bompock», YmnpaxHeHue «CekpeTsl
TTIOHUMaHHUS».

3anamue 16 «Bceeoa nu ccopa Heuzbexcna?y. llenb: coneiicTBOBATh pa3BUTHIO
HaBBIKOB 3P (eKTUBHON KOMMyHuKauuu. Ilman 3angarwii: VYnopaxsaenne «Moe
HacTpoeHue», OOcyxaeHue crtuxorBopeHus «Ccopa», 3amanue «Pa3Hble MbICIN»,
TBopueckoe 3ananue «bpacieTuk NpUMUPEHUS.

3ansamue 17 «Mvl - komanoay. llenb. cmocoOCTBOBATh IMOHUMAHHIO JIETHMU
MPUHITMIIOB KOMaHIHOW paboThl. [Inan 3ansaTtus: YnpaxhHenue «Moe HAaCTpOCHHEY,
VYnpaxnenne «lloiimaii kapanpmam», 3amanue «Penent ycnemHoW KOMaHIbD»,

3aganue «Kak MOxkHO ObICTpEe».
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