
Дополнительная общеразвивающая программа «В школу с улыбкой» 

 

 На формирование полноценного восприятия окружающей действительности 

направлено сенсорное воспитание, которое служит основой познания мира. 

Сенсорное развитие, с одной стороны, составляет фундамент общего умственного 

развития ребёнка, с другой стороны, имеет самостоятельное значение, так как 

полноценное восприятие необходимо для успешного обучения ребёнка сначала в 

детском саду, затем в школе, и для многих видах труда. С восприятия предметов и 

явлений окружающего мира начинается познание. Все другие формы познания - 

запоминание, мышление, воображение - строятся на основе образов восприятия и 

являются результатом их переработки. 

Ребёнок в жизни сталкивается с многообразием форм, красок и других свойств 

объектов, в частности игрушек и предметов домашнего обихода. Малыша окружает 

природа со всеми её сенсорными признаками - многоцветием, запахами, шумами. И, 

конечно, каждый ребёнок, даже без целенаправленного воспитания, так или иначе, 

всё это воспринимает. Поэтому необходимо формирование восприятия с раннего 

возраста путём обучения. И тут на помощь приходит сенсорное воспитание. 

Таким образом, значение сенсорного развития первоклассников состоит в том, что 

оно: 

 является основой для интеллектуального развития; 

 упорядочивает хаотичные представления ребенка, полученные при 

взаимодействии с внешним миром; 

 развивает наблюдательность; готовит к реальной жизни; 

 позитивно влияет на эстетическое чувство; 

 является основой для развития воображения; 

 развивает внимание; 

 дает ребенку возможность овладеть новыми способами предметно-

познавательной деятельности; 

 обеспечивает усвоение сенсорных эталонов; 

 обеспечивает освоение навыков учебной деятельности; 

 влияет на расширение словарного запаса ребенка; 

 влияет на развитие зрительной, слуховой, моторной, образной и др. видов 

памяти. 

Цель программы сенсорного развития «В школу с улыбкой» - формирование у 

обучающихся 1 класса предпосылок для развития универсальных учебных действий 

согласно ФГОС по средствам всестороннего развития. 

Занятия «В школу с улыбкой» призваны решать следующие задачи: 

 формирование сенсорных эталонов (эталонов времени, пространства, цвета и 

др.) 

 развитие познавательной активности, познавательной мотивации, 

интеллектуальных способностей детей; 

 соединение чувственного опыта со словом; 

 воспитание культуры общения, эмоциональной отзывчивости и 

доброжелательности к людям. 

Данная программа предназначена для обучающихся 1-2 класса. Программа 

рассчитана на 17 часов (1 раз в неделю ). Срок реализации программы – 2 года. 
 


