
Аннотация к рабочей программе по внеурочной деятельности «Легкая атлетика» 
 

Программа составлена на основе: 
 

Федерального государственного образовательного стандарта основного общего образования, 

утвержденный приказом Министерства образования и науки РФ от 17.1.2010г. № 1897. 

Примерной программы по легкой атлетике 

Методических рекомендаций внеурочной деятельности «Легкая атлетика» под редакцией Г.А. 

Колодницкого, В.С. Кузнецова, М.В. Маслова (Просвещение, 2011год), 

Требований к результатам освоения основной образовательной программы основного общего 

образования 

Авторской программы доктор педагогических наук В. И. Лях, кандидат педагогических наук А. 

А. Зданевич физического воспитания учащихся 1-11 классов. (М.: Просвещение, 2012. 

Допущено Министерством образования и науки РФ) 

Цели программы: 
 

- развитие основных физических качеств и способностей, укрепление здоровья, расширение 

функциональных возможностей организма; 
 

- освоение знаний о легкой атлетике, ее истории и современном развитии, роли в 

формировании здорового образа жизни; 
 

- освоение и совершенствование техники легкоатлетических видов спорта.  
 

Задачи: 
 

- укрепление здоровья и содействие правильному физическому развитию школьников; 
 

- обучение жизненно важным двигательным навыкам и умениям в ходьбе, беге, прыжках и 

метаниях; 
 

-подготовка разносторонне физически развитых, волевых, смелых и дисциплинированных 

юных спортсменов, готовых к труду и защите Родины; 
 

-подготовка общественного актива организаторов спортивно-массовой работы по легкой 

атлетике для общеобразовательной школы. 
 

Актуальность программы Легкая атлетика - один из основных и наиболее массовых видов 

спорта. Занятия общедоступны благодаря разнообразию ее видов, огромному количеству легко 

дозируемых упражнений, которыми можно заниматься повсюду и в любое время года. 

Различные виды бега, прыжков и метания входят составной частью в каждое занятие по легкой 

атлетике и тренировочный процесс многих других видов спорта. Занятия легкой атлетикой 

способствуют положительному оздоровительному эффекту и повышению социального статуса 

детей. Данный вид спорта формирует слагаемые физической культуры: крепкое здоровье, 

хорошее физическое развитие, двигательные способности, знания и навыки в области 

физической культуры. В системе физического воспитания легкая атлетика занимает 

главенствующее место благодаря разнообразию, доступности, дозируемости, а также ее 

прикладному значению. Основой легкоатлетических упражнений являются естественные и 

жизненно важные движения человека: ходьба, бег, прыжки, метания. Благодаря занятиям 

легкой атлетики ученик приобретает не только правильные двигательные навыки, но и 

развивает ловкость, быстроту, силу и выносливость. Занятия легкой атлетикой являются 

хорошей профилактикой различных заболеваний опорно-двигательной системы (плоскостопие, 

искривление ног, нарушение осанки, сколиоза), дыхательной и сердечно-сосудистой системы, 

благотворно влияют на обменные процессы, повышают защитные силы организма. 
 

Данная программа предназначена для занятий в спортивной секции по легкой атлетике для 6 

классов. 
 

Занятия проходят 1 раз в неделю по 1 часу(34 ч за год)



 


