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Игры для детей с РАС  

 

Шпион 

Подробно описываем какой-то предмет с максимально большим 

количеством деталей. Просим ребенка найти его в комнате по описанию. 

Если для ребенка это слишком сложно, то поставьте на стол две или три 

разных мягких игрушки, опишите одну из них и попросите определить, что 

вы только что описали. 

Угадай, что 

Попросите ребенка закрыть глаза (их можно завязать для надежности 

платком) и выдайте ему простой предмет (чашку, кубик или деталь от 

конструктора). Попросите его ощупать предмет и описать его вам 

(твердость, форму, угловатость, впадины и выпуклости, материал, 

шероховатость и гладкость). 

Если ребенок невербальный, попросите его показать вам этот предмет на 

картинке. 

Игра помогает детям научиться использовать осязание и не опираться 

исключительно на зрение (при РАС оно обычно существенно преобладает 

над другими сенсорными каналами). 

Нарисуй мое лицо 

Чертим на листе бумаги большой круг или овал. Вы гипертрофированно 

изображаете какую-то эмоцию, а ребенок должен изучить ваше лицо и 

изобразить это чувство – гнев, веселье, боль – на бумаге. Нарисуйте целую 

галерею эмоций! 



Танцы 

Включаем ритмичную музыку и просим ребенка танцевать вместе с вами. 

Показываем отдельные фигуры, которые он должен за вами повторить. 

Кукольный театр 

Собираем вместе мягкие игрушки и кукол и разыгрываем между ними 

небольшие сценки из жизни. Можно играть в магазин или школу, можно 

по-новому рассказывать истории, которые недавно произошли с малышом. 

Объясняйте ребенку, что происходит, и какие варианты поведения в разных 

ситуациях у него есть. 

Также можно использовать готовые плоские фигурки для магнитного 

театра или наклеить фотографии всей семьи на магниты и максимально 

приблизить изображаемый мир к реальному. 

 


