
Памятка для родителей по информационно-психологической 

безопасности несовершеннолетних  

«Зачастую дети принимают все, что видят по телевизору и в Интернете, за чистую монету. В силу 

возраста, отсутствия жизненного опыта и знаний в области медиаграмотности они не всегда 

умеют распознать манипулятивные техники, используемые при подаче рекламной и иной 

информации, не анализируют степень достоверности информации и подлинность её источников. 

Дети должны знать, какие опасности подстерегают их в сети и как их избежать»  

(Павел Астахов, Уполномоченный при Президенте Российской Федерации по правам ребенка) 

Виртуальная угроза, подстерегающая детей в Интернете, становится более 

опасной, чем очевидные опасности, от которых мы пытаемся защитить наших детей. 

Оставить ребёнка в Интернете без присмотра – всё равно, что оставить его 

одного в большом городе. Детское любопытство или случайный клик по интересной 

ссылке легко уведут его на опасные сайты. 

Какие опасности для детей таятся в Интернете: 

1. Пропаганда насилия, суицидов, экстремизм, агрессия, кибербуллинг, 

киднеппинг и прочий запрещенный контент. К сожалению, в Интернете этого 

много. Социальные сети, форумы, чаты – всё это позволяет свободно вливать в 

детские умы подобную информацию, нанося непоправимый ущерб психике. 

2. Опасные молодёжные течения. Подросший ребёнок будет обращаться 

в сфере его возрастной группы, которая часто так и называется – сложный возраст. 

Сайты всевозможных фанатов, социальные сети, объединяющие людей с 

неуравновешенной психикой в разного рода группы депрессивных течений и 

группы суицидальной направленности, толкают порой детей к суициду (буллициду) 

– всё это нужно заблокировать для ребёнка. Также опасение вызывает тот факт, что 

ряд экстремистских групп используют Интернет для распространения своих идей, 

пропаганды насилия в отношении национальных меньшинств и иммигрантов. Часто 

в подростковом возрасте возникает повышенный интерес к своей формирующейся 

личности. Подростки много времени уделяют своей внешности, пытаются 

обнаружить у себя часто не существующие косметические дефекты, самостоятельно 

исправить их. Подписываясь на такие сообщества или группы в социальных сетях 

как «0 калорий», «Типичнаяанорексичка» и т.д. ребенок может заинтересоваться и 

применить на себе опасные диеты и тем самым испортить здоровье. 

3. Информация, запрещенная для распространения среди детей:  

 побуждающая детей к совершению действий, представляющих угрозу 

их жизни и (или) здоровью, в том числе к причинению вреда своему здоровью; 

  способная вызвать у детей желание употребить наркотические средства, 

психотропные и (или) одурманивающие вещества, табачные изделия, алкогольную и 

спиртосодержащую продукцию, пиво и напитки, изготавливаемые на его основе, 

принять участие в азартных играх, заниматься проституцией, бродяжничеством или 

попрошайничеством; 



  обосновывающая или оправдывающая допустимость насилия и (или) 

жестокости либо побуждающая осуществлять насильственные действия по 

отношению к людям или животным, за исключением случаев, предусмотренных 

настоящим Федеральным законом; 

  отрицающая семейные ценности и формирующая неуважение к 

родителям и (или) другим членам семьи; 

  оправдывающая противоправное поведение; 

  содержащая нецензурную брань; 

  содержащая информацию порнографического характера. 

 

Родители!  

Научите своего ребенка использовать Интернет в качестве инструмента 

для самопознания и источника информации, необходимой для успешного 

существования в социуме! Помните! Интернет с одной стороны открыл 

пространство для чистого творчества и свободного выражения, но с 

другой стороны позволил развиться процессам, пагубно сказывающимся 

на психологическую безопасность и психологическое здоровье ребенка, 

подростка! 

 

 


