
Рекомендации родителям для  повышения учебной 

мотивации у обучающихся  

Отношение ребёнка к учению, т.е. учебная мотивация, играет 

важнейшую роль в формировании личности школьника. Как могут 

помочь родители детям в этой ситуации? 

1. Каждый день спрашивайте ребёнка: «Как 

дела? Что было в школе?». Сделайте такие 

разговоры привычкой, пусть ребёнок чувствует 

вашу заинтересованность в его делах.  

2. При необходимости оказывайте помощь в 

выполнении домашних заданий, но не стоит 

выполнять задания за ребенка. Ваша задача лишь 

направлять и координировать работу школьника. 

3. Активно включайтесь в познавательные виды деятельности вместе 

с ребенком, которые не относятся к школьной деятельности. Вместе 

запишитесь в городскую библиотеку, читайте сказки по ролям, собирайте 

конструкторы, рисуйте, покупайте книги. 

4. Показывайте ребенку, что вы тоже 

постоянно в поиске новых знаний. Своим 

примером ориентируйте его на стремление к 

учению (пусть ребенок видит, что в его 

семье читают художественную литературу, 

просматривают научно-популярные фильмы и 

т.п.). 

5. Старайтесь правильно оценивать 

знания и достижения ребёнка. Никогда не 

сравнивайте его с другими детьми из класса или детьми родственников и 

знакомых (из-за этого самооценка значительно снижается, и ребёнок 

перестаёт верить в свои силы).  

6. Не перегружайте ребенка сложными заданиями (ребенок потеряет 

интерес). Необходимо начинать с простых, понятных, легко выполнимых 

действий и постепенно усложнять нагрузку.  

7. Помогайте ребенку во всех начинаниях. Не упрекайте и не 

ругайте, если что-то не получается. Пошагово объясните, что он делает не 

так, как нужно и что делать, чтобы в 

следующий раз такого не получилось. 

8. Повторяйте ребёнку, что вы ждёте от 

него хороших оценок, а не того, что он будет 

вундеркиндом. Многие дети в какой-то момент 

времени учатся хуже, чем обычно. Если это 

произошло, не паникуйте, предложите свою 

помощь и поощряйте его за малейший успех.  

9. Рассказывайте о своей школьной жизни 

своему ребёнку, делая акцент на том, что в 

вашей жизни были тоже такие же жизненные ситуации. И как вы вышли 

из них?  

10.  Создайте ребенку уютный и комфортный уголок для занятий. 

Дайте ему возможность обустроить все самому. 

11. Поощряйте позитивные действия. Не надо концентрировать ваше 

внимание только на его негативных действиях или плохом поведении. 

12.  Поддержите вашего ребенка, если даже он плохо сдал какой-либо 

экзамен или тест. 

13. Самое главное: регулярно будьте в постоянном контакте с 

учителями вашего ребенка, которые следят 

за успеваемостью и поведением вашего 

ребенка в школе. 

14.  Разработайте приемы поощрения 

(похвала при всей семье). Хвалите за дело – 

стимулируйте мотивацию. 

15.  Составьте совместно с ребенком 

его режим дня, и следите за соблюдением. 

16. Учитывайте индивидуальные возможности ребенка. По 

возможности проконсультируйтесь с педагогом - психологом по 

вопросам развития ребенка в данном возрасте. 

17. Демонстрировать ребенку собственную заинтересованность 

материалом, изучаемым на каждом конкретном учебном предмете и 

обсуждать его дома. 

18.  Постарайтесь исключить из семейных разговоров высказываний о 

негативном отношении к школе, к учителям, к педагогической профессии 

в целом. 

19.  Общайтесь с ребенком! В общении происходит обучение, но 

исключайте слова «а вот мы в свое время…». 



20. Любите своего ребенка таким, какой он есть! 


