
Гиперактивные дети 
 

В каждом классе встречаются дети, которым трудно сидеть на 

одном месте, молчать, подчиняться инструкциям. Они создают 

дополнительные трудности в работе учителям, потому что очень 

подвижны, вспыльчивы, раздражительны и безответственны. 

Гиперактивные дети часто задевают и роняют различные предметы, 

толкают сверстников, создавая конфликтные ситуации. Они часто 

обижаются, но о своих обидах часто забывают. 

«Гипер» - составная часть всех сложных слов, указывающая на 

превышение нормы. Слово «активный» пришло в русский язык из 

латинского и означает «действенный, деятельный». 

 К внешним проявлениям гиперактивности относят 

невнимательность, отвлекаемость, импульсивность, повышенную 

двигательную активность. Часто гиперактивности сопутствуют 

проблемы во взаимоотношениях с окружающими, трудности в 

обучении, низкая самооценка. При этом уровень интеллектуального 

развития у детей не зависит от степени гиперактивности и может 

превышать показатели возрастной нормы. Первые проявления 

гиперактивности наблюдаются в возрасте до 7 лет и чаще 

встречаются у мальчиков, чем у девочек. 

Существуют различные мнения о причинах возникновения 

гиперактивности: это могут быть генетические факторы, особенности 

строения и функционирования головного мозга, родовые травмы, 

инфекционные заболевания, перенесенные ребенком в первые 

месяцы жизни, и т.д. 

Как правило, в основе синдрома гиперактивности лежит 

минимальная мозговая дисфункция (ММД), наличие которой 

определяет врач-невропатолог после проведения специальной 

диагностики. При необходимости назначается медикаментозное 

лечение. 
 

Рекомендации родителям гиперактивного ребенка в 

процессе воспитания: 

 
 Старайтесь по возможности сдерживать свои бурные 

аффекты, особенно если вы огорчены или недовольны поведением  

 

ребенка.  

 Эмоционально 

поддерживайте детей во всех 

попытках конструктивного, 

позитивного поведения, какими 

бы незначительными они ни были. 

Воспитывайте в себе интерес к 

тому, чтобы глубже познать и 

понять ребенка. 

 Избегайте 

категоричных слов и выражений, жестких оценок, упреков, угроз, 

которые могут создать напряженную обстановку и вызвать конфликт 

в семье. Старайтесь реже говорить “нет”, “нельзя”, “прекрати” – 

лучше попробуйте переключить внимание малыша, а если удастся, 

сделайте это легко, с юмором. 

 Следите за своей речью, старайтесь говорить 

спокойным голосом. Гнев, возмущение плохо поддаются контролю. 

Выражая недовольство, не манипулируйте чувствами ребенка и не 

унижайте его. 

 Если есть возможность, постарайтесь выделить для 

ребенка комнату или ее часть для занятий, игр, уединения (то есть его 

собственную “территорию”). В оформлении желательно избегать 

ярких цветов, сложных композиций. На столе и в ближайшем 

окружении ребенка не должно быть отвлекающих предметов. 

Гиперактивный ребенок сам не в состоянии сделать так, чтобы ничто 

постороннее его не отвлекало. 

 Организация всей жизни должна действовать на 

ребенка успокаивающе. Для этого вместе с ним составьте распорядок 

дня, следуя которому, проявляйте одновременно гибкость и 

упорство. 

 Определите для ребенка круг обязанностей, а их 

исполнение держите под постоянным наблюдением и контролем, но 

не слишком жестко. Чаще отмечайте и хвалите его усилия, даже если 

результаты далеки от совершенства. 
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